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cable, lorsqu’elle est utilisée avec prudence. Elle
permet, en effet, de temps & autre, de mieux sup-
porter la continence périodique, que les circons-
tances nous obligent 4 étaler sur une assez longue
période.

Nous avons discuté de la question avec plusieurs
ménages, et certains d’entre eux craignent que la
méthode Chanson n’apporte pas toutes les joies
qu’elle semble promettre et ne cause des déceptions.
Je crois vous avoir précisé de vive voix que bien
avant de vous connaitre, nous avions déja pratiqué
— rarement d’ailleurs — DPétreinte réservée. Je
crois me souvenir que c’était aprés avoir lu le livre
du docteur Jouvenroux, Témoignage sur Pamour
humain, ot il y fait allusion. Croyez en tout cas,
a toute notre reconnaissance, et veuillez agréer, etc.

OBSERVATIONS

Je le redis une fois de plus : il convient de s'ini-
tier 4 Péireinte réservée, a Pépoque oiy les époux
n’ont aucune raison de redouter une naissance in-
considérée. Dans ‘ces conditions, le cas de cons-
cience est exclu, puisqu’en cqs d’échec, Pétreinte ¢
Uorientale se transforme tout bonnement en étreinte
d... Poccidentale.

VII' CORRESPONDANT
(PREMIERE LEﬁBE)
15 septembre 1949,

Monsieur,
C’est aprés bien des hésitations que je me suis
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décidé a vous écrire, et en fait, je ne m’adresse a
vous que sur les instances de ma femme.

Je m’excuse de vous demander un conseil &
propos d’un probléme, au sujet duquel vous ne
pourrez certainement pas me proposer d’autre solu-
tion que celle que nous connaissons, & savoir la
continence ascétique, laquelle consiste pour les
époux & vivre comme frére et sceur. Or je ne vous
cache pas que cette solution nous parait inhumaine.

~ Je situe rapidement ma personne. Je suis agé
de... (entre 30 et 40 ans). J’ai été élevé suivant des
principes chrétiens, et j’ai passé sept ans dans un
établissement religieux, le collége de ..... Ma mére
est une sainte. Ce n’est pas seulement mon avis —
il serait’ sujet a caution — c’est celui de tous ceux
qui la connaissent. Mon pére également était tenu
pour un saint par tous ses amis. Il est mort, hélas !
quand j’avais cinq ans. Je n’ai qu'une formation
scientifique, et quoique je sois polytechnicien, je ne
suis pas ce qu'on appelle un homme cultivé. En
¢e moment, je suis officier & ..... oll, somme toute,
je fais fonction d’ingénieur. Mais sous peu je quit-
terai Parmée pour étre ingénieur civil dans Iin-
dustrie chimique. ’

Cela dit, il s’agit pour moi du probléme de la
limitation des naissances, et mon cas n’est certai-
nement pas exceptionnel. C’est le cas du ménage
ol la femme est & peu prés constamment féconde;
ce qui signifie que la méthode Ogino fait catégori-
quement faillite. Si j’en crois un certain nombre
de confidences, la méthode Ogino réussit parfois
sans doute, mais elle échoue aussi en certains cas,
et quel que soit le soin que I'on apporte a sa pra-
tique.
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En ce qui me concerne, voila ma situation. J’ai
plusieurs enfants dont le dernier a huit mois. Les
enfants sont espacés d’environ 15 mois en
moyenne... Des dates précises seraient fastidieuses
et ne changeraient rien a la question. En régle
générale, les choses se sont passées pour nous de
la facon suivante :

Aprés chaque naissance, nous nous ‘sommes
abstenus de tous rapports pendant six mois envi-
ron. Chaque fois que nous avons repris le commerce
conjugal, la maternité a été pratiquement immé-
diate. Pour les deux derniers enfants, nous avions
décidé d’appliquer au moins pendant quelque temps
la méthode Ogino. Mais les échecs ont été décisifs.
Jajoute que pendunt la grossesse de ma femme,
les relalions n’ont été normales que durant trois
ou quatre mois. Tout compte fait, au bout de plu-
sieurs années de ménage, nous n’aurons eu qu’une
année pendant laquelle il nous a été possible de
nous aimer sans contrainte. Actuellement, pour de
multiples raisons, je me vois obligé d’éviter les
naissances, pendant un temps que je ne puis chif-
frer encore, plusieurs années peut-étre. Mais étant
donné la fécondité de ma femme, nous voila con-
damnés 4 nous abstenir de tout commerce, si du

meins nous voulons étre en régle avec les impé-

ratifs édictés par I’Eglise. Jejsais bien qu’il reste
ce qu'on appelle les caresses permises. Mais elles
ne peuvent remplacer I'union des corps, la con-
jonction positive. Et, tout au contraire, ces caresses
la font désirer bien davantage encore, de sorte qu'il
est préférable de s’en absienir. J'en arrive a sou-
haiter que les circonstances me-séparent de ma
femme le plus longtemps possible. Seulement voi-
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la ! dans de telles conditions, 'amour ne peut. se
maintenir d’une fagon normale, & moins c!ue I’'on
ne soit un saint ou un surhomme, et ce n’est pas
le cas général. S’imposer de considérer sa femme
comme une sceur, ou du moins comme une amie
qui ne doit pas émouvoir les sens, cela me parait
un bon moyen pour détruire 'union d’un meénage.
A mon avis, c’est une situation « «-unlre-n_a_ture ».
Si tant est qu’on puisse définir ce que ::-n_thc I'ex-
pression. Pour condamner l'artifice anticonception-
nel, on dit qu’il est contre-nature, Mais ne peut-on
estimer que pour deux ¢poux qui sonl une soulf-. et
méme chair, il est tout aussi contre-nature de vivre
sans aucune intimité charnelle ? gl

On comprend que I'Eglise interdise (':ll('g.‘,'(tl'l-
quement Padultére. On comprend aussi qu'elle exige
que les époux aient de nombreux enfanls, et ce
serait déja fort beau, me semble-t-il, si la majo-
rité des fidéles respectait ces consignes. Mais pour
le reste, I'Eglise ne pourrait-elle modifier sa posi-
tion et se départir d'une intransigeance inhu-
maine ?

Mais je m’apercois que je vous fais perdre
votre temps. Car je connais votre orthodoxie, et
jaugure que vous me répondrez ce que m’ont
répondu les prétres que j’ai consultés. C’est vous
dire que je trouverai tout naturel que vous ne pre-
niez pas la peine de me répondre !... Je puis vous
assurer pourtant que la plupart des confesseurs
paraissent assez embarrassés dés ‘qu’on veut
approfondir la question. Pour les rigoristes, tout
est simple. D’autres estiment que la méthode
Ogino a tout résolu. Si elle était toujours efficace,
peut-étre’l... Mais quand elle fait faillite ?...

Veuillez agréer, etc.
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OBSERVATIONS

Je connaissais assez la psychologie du corres-
pondant « moyen » pour savoir q quoi m’en tenir.
J'avais affaire, une fois de plus, au mari qui estime
étre en droit de recourir ¢ Partifice anticonception-
nel. Je m’empressai donc de le convoquer chez
moi, persuadé que, Dieu aidant, je parviendrais
¢ le dissuader, en lui indiquant la solution de
Pétreinte réservée. Je n’ai pas gardé trace de notre
entretien, mais il me semble qQue javais au moins
ébranlé mon interlocuteur. 11 n'avait jamais eu
vent de Pétreinte ¢ lorientale e, comme de juste,
sa premiére réaction fut assez ambigué. « Essayez
done, répondis-je, et Pexpérience vous convainera
bien mieux que mon argumentation. »

Une année se passa, peu s’en faut, avant que
ce méme correspondant donndt signe de vie. C’est
an mots d’aolit 1950 qu’il rédigea un long rap-

port et ce nest qu'en date du 23 octobre qu’il me
Uadressa :

e S Y e

VII* CORRESPONDANT

(SECONDE LETTRE)
K 23 octobre 1950,

v
Monsieur,

De longs mois se sont écoulés .depuis que vous
m’avez accueilli avec tant de bienveillance dans
votre cabinet. Je n’ai pas su vous exposer verba-
lement tous mes points de vue, car je n’ai pas
de facilité d’¢locution. Je dois dire pourtant qu’en
vous écoutant j’ai été convaincu immédiatement
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qu’il y avait peut-ttre une solution dans la vqi?
que vous m’indiquiez. Faut-il vous dire pourquoi ?
C’est que, depuis mon adolescence, je suis con-
vaincu de Pefficience considérable de l'auto-sug-
gestion. Si je suis isolé (absence de tout O]JSCI'V:.l-
teur) j’arrive par exemple 4 stopper net toute envie
de bailler, de tousser, voire méme d’éternuer. Et
je n’ai que de rares échecs. Cela n’a certes pas
¢té¢ inutile. Car j’ai fait régresser et presque dis-
paraitre un rhume'des foins annuel. Il m’est ar-
rivé d’avoir une bronchite assez sérieuse, puisqu’a-
prés une radiographie, le médecin m’a envoyé i
I'hopital. Et pourtant cette affection ne ‘m’a que
trés peu secoué, du fait que je parvenais & ne tous-
ser que rarement. J’ai pu arréter net des amorces
de grippes. Expérience faite, j’en viens méme a
constater que dans une certaine mesure, je pour-
rais modifier le rythme de mon cceur. Vous vOoyez
que j'étais particuliérement préparé a I’étude de
la méthode Chanson, puisqu’elle a pour postulat
Péducabilité des réflexes organiques. Je m’objectai
pourtant que I'application serait, en Poccurrence,
un peu plus difficile, étant donné que pour le
réflexe séminal, la condition d’isolement est é&vi-
demment exclue. Mais vous aviez raison d’en ap-
peler & Texpérience. Conformément & vos recom-
mandations, je me suis limité, d’une part, 4 la con-
jonction aussi profonde que possible et, d’autre
part, & des mouvements de faible amplitude. Dans
ces conditions, et sans aucun « préservatif », je
suis trés rapidement arrivé (il ne m’a fallu que
quelques jours) a prolonger la conjonction, &
volonté et indéfiniment.

En ce qui concerne ma femme, son plaisir
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s’est trouvé augmenté dans des proportions consi-
dérables, comparé a celui qu’elle éprouvait aupa-
ravant. Elle m’a avoué, depuis, qu’elle trouvait nos
unions bien trop rapides !

Ce plaisir nouveau que ressent ma femme est,
je dois dire, presque exclusivement sentimental.
C’est elle qui me le confesse, et je le sens d’ail-
leurs. Son bonheur, c’est une conjonction qui se
prolonge, et c’est au surplus, la joie de savoir
qu’elle me procure un plaisir qui, pour moi, est
non seulement sentimental, mais physique aussi.
Je vous le dis nettement. A s’en tenir a ces avan-
tages, cela fait une différence considérable avec
notre vie d’autrefois. Je crains pourtant que
n’ayant pratiquement aucun plaisir sexuel, ma
femme n’en vienne a se lasser d’'un commerce, qu’a
la longue, elle trouverait monotone. Il est naturel
d’ailleurs que je nme sois pas un égoiste, et que je
cherche a lui donner un plaisir physique. Par ail-
leurs, je I'en sais capable, puisque j’ai pu le pro-
voquer a Poccasion.

Mais au concret, je n’arrive & mes fins qu’en
me livrant de mon c6té 4 des mouvements qui,
cette fois, rendent plus aléatoire la maitrise du
réflexe séminal. A ce propos, je dois tout vous
avouer. I1 m’est arriwé d’utiliser un préservatif...
masculin. J’ai constaté' alors que je me retenais
plus facilement, car le préservatif amortit la sensi-
bilité de 'organe. Je sais avec quelle vigueur vous
condamnez toute espéce d’artifice anticonception-
nel. Mais les faits sont les faits, et j’estime que vous
avez intérét a4 connaitre le résultat de trés mom-
breuses observations que j’aji faites au microscope.
Lorsque j’avais poussé I'excitation jusqu’au tan-
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gentement de Porgasme — sans le déq_lencher —
j’ai trouvé a Iexamen des spermatozoides, beau-
coup moins denses & vrai dire, que dans une véri-
table émission, mais bien vivants pourtant. Quoi
qu’il en soit, je suis actuellementl presque toujours
maitre du réflexe séminal, el les rares échecs se
produisent, lorsque, par amour pour ma femme,
je cherche & I'émouvoir. A ce propos, je vous repro-
che de mépriser certaines positions, qui d'une part

procurent plus de plaisir & la femme el qui d’autre
part facilitent chez le mari la mailrise du réflexe.

Nous avons fait connailre la mdéthode Chanson
3 un certain nombre de mdénages. Il est diflicile de

savoir au juste ce qu’il en est : le nombre semble
a peu prés équivalent de ceux qui disent réussic
ou échouer.

Je crois bon, pour finir, de vous résumer sur la
question mes vues personnelles. La révélation que
vous avez faile en premier lieu, & savoir qu’il est
possible de prolonger la conjonction, est sans con-
teste d’'un intérét considérable. Car cette possibi-
lité de rendre I’acte conjugal moins expéditif, ajoute
prodigieusement & I’amour. Ce qui serait intéres-
sant, ce serait de connaitre exactement le pourcen-
tage des personnes qui sont capables d’une prolon-
gation, méme assez courte, de la conjonction. Il
s’agit en effet d’un cas particulier de controle partiel
par la volonté du systéme nerveux sympathique.ou
parasympathique, en d’autres termes, du controle
de certains muscles (tels que ceux de vascularisa-
tion), dont le fonctionnement est normalement in-
dépendant de la volonté. On sait que les fakirs
sont capables de pousser fort loin ce contrdle, par-
ticuliérement pour les baltements du cceur. Je vous

31




RESERYVEE

ai dit que, pour ma part, j’exercais ce contrdle
dans des domaines plus modestes. En tout cas,
pour en revenir au réflexe séminal, je vous confirme,
expériences faites, que sauf de rares échecs, j’en ai
la maitrise absolue.

Mais je dois tout vous confesser. Si j’obéis en
ce domaine, c’est par soumission formelle 4 ’'Eglise.
Car, du point de vae personnel, je trouve que I’é-
treinte réservée est contre-nature, et qu’elle est
méme plus contre-nature que 'emploi des préser-
vatifs. Vous ne m’enléverez pas de I'idée que, tot
ou tard — mettons dix ou cinquante ans -- PEglise
révisera son impératif. Que I'Eglise applique son
impératif catégorique seulement pour I'adultére :
il y aura fort 4 faire, méme chez les chrétiens.

Le chroniqueur de T'émoignage Chrétien a cri-
tiqué vos vues sur I'étreinte réservée, Mais il tourne
autour du pot et donne des arguments que je trouve
sans aucune valeur. La belle affaire que ’on donne
quelque peu le caractére d’un « jeu » a la méthode
Chanson, si cela peut aider & la réussite !... Il ne
s’agit évidemment pas de n’en faire qu’un jeu, et
ce coté doit rester accessoire. Mais si on estime que
Pétreinte réservée est contre-nature (et c’est mon
cas, au titre subjectif), on doit estimer qu’il est
encore bien plus conire-nature pour les époux de
pratiquer une abstention presque perpétuelle. Le
chroniqueur de Témoignage Chrétien, emploie a ce
propos l’expression d’« acceptation souriante ».
Cela m’a fait hausser les épaules ! I’auteur doit
manquer de contact avec la réalité. Car les ména-
ges que nous connaissons sont presque tous chré-

L' ETREINTE
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tiens, et c’est précisément parce qu’ils sont chré- .

liens qu’ils manifestent en général presque une
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angoisse & ce sujet, el non.pas la moindre « accep-
tation souriante » !..,

Je m’excuse encore du temps que je vous ai fait
perdre — ma longue visite... et mes lettres sans fin,
Malgré toutes mes réticences, soyez bien convaincu
que jadmire votre campagne, et ¢’est pourquoi —
sous forme anonyme bien enlendu —— vous pouvez,
si vous le souhaitez, utiliser mon témoignage.

Veuillez done agréer, avec mes remerciements,
ete.

OBSERVATIONS

L’expérience a convaincu ce lémoin, dont le
scepticisme initial élail d'ailleurs mitigé, Le cas
de ce correspondant reste assez paradoxal. 11 utilise
le préservalif au moins de lemps & autre, et cepen-
dant il pratique Uétreinte réservée — et si allenti-
vement que ses échecs sonl rares. A n’en pas douter,
c’est dans Ponanisme formel qu’il serait tombé, s'il
avait ignoré l'étreinte & lPorientale.

Ses examens microscopiques sont pour moi d’un
intérét capital, car ils confirment mes pronostics.
J'ai dit que, lorsque les époux pratiquent Uétreinte
réservée en vue d’espacer ou de limiter les nais-
sances, il ne faul jamais pousser lexcitation jus-
qu'au tangentement de Porgasme. Et cela pour deux
raisons également impératives :

1° Il n’est pas honnéte de risquer ¢ ce point
un orgasme fortuit.

2° Le tangentement peut provoquer Iémission
de quelques rares spermatozoides, ce qui peut a la
rigueur suffire a la fécondation.

Le témoin en cause n’a trouvé de spermatozoi-
des que lorsqu’il avait tangenté Uorgasme. Cela
tend ¢ prouver que létreinte réservée offre une
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séecurité pratiquement absolue pour ceux qui ont
soin d’éviter le tangentement, ce qui engage tout
particuliérement la vertu de tempérance.

Ou le correspondant se trompe du lout au tout,
c’est quand il escompte un revirement de UEglise.
Il s’agit ici d’une loi de morale naturelle, et Dieu
lui-méme ne saurail en dispenser ses enfants, sous
peine de mentir d sa propre sagesse.

Seconde erreur : Pappréciation « subjective » de
Uacte contre-nature. L’acte conlre-nature consiste
a. « frustrer Uacte conjugal de son efficience pro-
créatrice ». Tel ne saurait étre le cas de Uétreinte
réservée.

De deux choses Pune, en effet :

Ou Pétreinte réservée n’est pas poussée jusqu’au
langentement de lorgasme, auquel cas elle est évi-
demment dénuée de toute efficience procréatrice et
on ne saurait Uen frustrer.

Ou Uétreinte réservée, poussée jusqu’au tan-
gentement, provoque lUémission de quelques sper-
matozoides, auquel cas celte émission reste par-
faitement naturelle, puisqu’elle est effusée au sein
de lorgane féminin. Pour ne pas trop allonger la
citation, jai passé sous silence le passage ot le cor-
respondant déclare que, pour détourner Pimagi-
nation, il pense ¢ tel probléme de technique, telle
affaire a régler, etc., etc. Et il y voit un second
arqument pour d¢montrer le caractére « contre-na-
ture » de Uétreinte réservée. Le raisonnement reste
subjectif, et de toute maniére il n’est pas receva-
ble. Mais jai déja dit ailleurs, et je redis ici, que
pour prévenir ou conjurer la tentation du fruit
défendu, c’est & Pamour qu’il faut en appeler, et
non point & des pensées étrangéres a Pintimité con-
Jugale.

- 34 p

TEMOIGNAGES EPISTOLAIRES

Ce qui est trés significalif enfin, c’est le bon-
heur de lépouse ¢ voir se prolonger la conjonc-
tion. Rien n’est plus graluil pour U'épouse, jose dire
plus « offensant », que la conjonction sommaire
et trop expéditive. Sauf erreur d’interprétation, je
crois comprendre que Uépouse a quelque peine a
émouvoir sa sensibilité physique. Mais, lors méme
quelle y arrive, je ne vois pas qu'eile ait de diffi-
cultés pour éviter I'émolion compléie,

Derniére remarque. Au dire du témoin, le pré-
servalif facilite la mailrise du réflexe séminal, du
fait qu'il amortit la sensibilité de Uorgane mascu-
lin. Mais on oblient le méme résullat, et en toute
honnéteté celte fois, en ulilisant un lubrifiant, di-
sons par exemple la vaseline résorcinée ou le vita-
dermacide. Au surplus, la méthode sérielle que j'in-
dique dans I'Accord Charnel permet d’allénuer la
sensibilité excessive des points réflexogénes.

C’est avec le concours — et les confidences —
des usagers qu'on achévera la mise au point d’une
méthode, qui d'ores et déja ne laisse pas d’avoir
fait ses preuves, me semble-t-il, (1)

VIII° CORRESPONDANT
(PREMIERE LETTRE)
16 octobre 1949.

Cher monsieur,

La lecture d’une critique, assez maladroite 2
mon avis, me décide 4 vous écrire cette lettre.

(1) En date du 30 décembre 1950, le VII® correspondant
me confirmait que de nouvelles analyses (Ilui-méme et son
frére) lui avaient prouvé que si Ton évite le tangentement
de Porgasme, il n’y a aucune émission de spermatozoide,
donc aucun risque de fécondation.
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Marié depuis- ..... (entre 15 et 20 ans), pére de
cinq enfants, je tiens 4 vous dire que j’ai obtenu,
grace a votre méthode, une amélioration absolu-
ment inespérée a4 une situation que plusieurs
médecins, dont un grand spécialiste, n’avaient pas
su traiter efficacement. Je ne crains pas de dire
que toute ma vie en est changée. Les séquelles
mentales de la situation, sauvée grace i vous, sub-
sistent probablement, et c’est encore une dure
épreuve. Le bienfait acquis n’en est pas moins
immense.

Je puis vous affirmer qu’aucun de mes amis
auxquels j’en ai parls, ni moi-méme dailleurs,
wavions I'idée que I'étreinte réservée soit possible.
C’est bien pourquoi j’ai fait connaftre votre mé-
thode & plusieurs de mes amis, persuadé que je
pourrais leur étre utile.

Si vous y voyez quelque intérét, je suis a votre
disposition pour vous donner de plus amples
détails sur mon cas, par écrit ou de vive voix.

Veuillez agréer, etc., etc.

SECONDE LETTRE

22 mars 1950,
Cher monsieur,

Aprés avoir lu, et mis sur certains points en
application, votre Jpéthode, je vous ai déja dit
tout Tintérét et le profit que J’y avais trouvé. Je ne
doute pas que la vulgarisation de la méthode Chan-
son ne vous vaille une correspondance assez volu-
mineuse et je m’excuse de Palourdir encore. Mais
je tenais a4 vous remouveler Pexpression de ma
reconnaissance et de mon admiration.
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Je ne m’en tiendrai d’ailleurs pas a ce simple
geste, car je veux vous donner un témoignage plus
circonstancié, et méme émettre quelques critiques
ou poser quelques questions.

Je vous confirme d’abord qu’étant sujet, et de-
puis de longues années, A I'éjaculation presque
instantanée et & des anérections de plus en plus
fréquentes, je suis parvenu, grace A volre méthode,
non seulement & une durée normale de la conjonc-
tion, mais a Ia pratique courante de I'étreinte
réservée. J'ajoule que, bien que partant d'un état
psychologique et nerveux tros mauvais, I'appren-
tissage a été fort rapide, & mon point de vue -du
moins. Il a duré cinq & six mois sans doute, mais
dés le début, la durée de la conjonction s’est con-
sidérablement allongée, sauf quelques aceidents.
Plusieurs facteurs rendaient pourtant cet appren-
tissage particuliérement aléatolre - Pétat nerveux,
rappelé ci-dessus et qui remontait i bien des
années; des scrupules excessifs, et chez les deux
conjoints, 'applicalion extrémement rigoureuse de
la méthode Ogino; une partenaire tros aimante et
trés aimée, mais fort peu encourageante sur le
plan dont il s’agit.

Dans la pratique de Iétreinte réservée, j’ai
observé au début une congestion assez pénible de
la région intéressée. Cet inconvénient s’est rapide-
ment atténué. En tout cas, cela n’a jamais eu la
moindre conséquence quant & ma santé. La pra-
tique de I’étreinte réservée a d’aillenrs rapidement
et considérablement amélioré mon état de nervo-
sisme, mon état général, ou si vous préférez, mon
« psychisme », comme on dit maintenant,

Il n’est pas superflu d’insister sur ce dernier -
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point, car il va de soi que Détat d’insatisfs.iction
et de déséquilibre mental dans lequel je vivais, ne
faisait pas uniquement courir des risques & ma
propre personne. J'avais consulté plusieurs méde-
cins, et je leur garde toute mon estime et une
véritable gratitude pour les ¢léments utiles de leurs
indications. Cependant, je dois mentionner ce grand
spécialiste dont je vous ai parlé, lequel me disait
que je devais me résigner, méme en escomptant
une amélioration possible, 4 une durée trés écour-
tée de l'acte conjugal. Or il se trouve qu’en sui-
vant la méthode Chanson, et deux mois aprés mes
débuts, je pouvais rester en action plus d’'une heure
et méme plus de deux heures. Ce n’est pas que
j’approuve des conjonctions aussi prolongées, mais
je tenais a faire Pexpérience de ma guérison.

Sur un point précis, je me permets une légére
critique. L’une des principales objections que I'on
fait a I’étreinte réservée, c’est qu’elle n’élimine pas
de maniére absolue tout risque de fécondation.
Lorsque vous indiquez votre méthode & un cor-
respondant, peut-étre ne parlez-vous pas assez clai-
rement de ce risque. Et lintéressé pourrait étre
exposé, tantét & le négliger, tantét a I’exagérer.

Tout cela ne m’empéche pas, cela va de soi,
de faire connaitre votre méthode autour de moi.
Je tiens notamment a faire connraitre ma propre
expérience aux médecins et aux prétres a qui je
m’étais confié. Veuillez agréer, etc.

TROISIEME LETTRE

31 mars 1950.

Cher monsieur,
Suite & ma lettre du 22 courant, je vous remels
?
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ci-joint la copie d’'une lettre que je viens d’adres-
ser & Monsieur I’abbé X..., curé de .....

Monsieur le Curé,

Vous n’ignorez pas que des difficultés d’ordre
conjugal m’avaient amené a un état physique, men-
tal et moral, non seulement trés pénible pour moi-
méme, mais inquiétant pour mon entourage et pour
Pavenir de ma famille. Je n’arrivais pas a croire
que le mariage chrétien dit condamner le fidéle
soit a4 renoncer a sa vocation, en prétendant reje-
ter 'un des éléments essentiels du mariage —
Punion dite physique — soit & renier la raison hu-
maine, en se livrant dans le mariage & un usage
purement instinctif du pouvoir procréateur.

J’ai commencé par demander conseil a trois
prétres. En toute simplicité, je vous dirai que de
ces contacts je n’ai retiré aucune lumiére, aucun
soulagement. Car je me trouvai toujours prison-
nier du méme dilemme : ou bien me livrer & Pins-
tinct, en violant consciemment les ordres de ma
raison; ou bien renoncer & tout usage de cet ins-
linct, et aggraver ainsi un état physique et mental
déja inquiétant.

Mon mal ayant un aspect physique (I’éjacula-
tion précoce), j’ai consulté notamment un spécia-
liste connu. Le principal profit que j’en ai tiré fut
de me voir confirmer que mon mal avait pour ex-
plication naturelle non pas des lésions organiques,
mais le régime de vie conjugale que je m’impo-
sais, et qui ne pouvait qu’aggraver les difficultés
dont je souffrais depuis mon mariage. Cette cons-
cience plus claire de la situation me permit au
moins d’assister désormais avec plus de calme a
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ma propre déchéance. Car, en dehors d’une infime
amélioration procurée par un traitement médical,
je ne pouvais suivre les conseils de ce médecin,
qui est un matérialiste. C’est alors que par des
amis, je pus correspondre avec Paul Chanson, que
je savais étre un excellent chrétien et un pére de
famille. Vous ayant confié mes ennuis, je me dois
de vous avertir que c’est uniquement en recou-
rant 4 la méthode Chanson que j’ai trouvé & la
fois le reméde rapide et définitif 4 une déficience
réputée incurable, dont je souffrais depuis tou-
jours et qui s’aggravait sans cesse; et, par ailleurs,
Pindication d’une méthode qui, aprés une courte
période d’adaptation, permet enfin de soumettre,
dans une large mesure, 4 la raison I’exercice du
pouvoir procréateur, et de cesser de jouer la pré-
tentieuse et dangereuse comédie qui consiste &
«faire Pange». Il y a hunit mois environ que
je pratique la méthode Chanson, et j’y ai trouvé
une amélioration capitale de mon état physique et
mental. En méme temps, j’améliorais ma vie spi-
rituelle. Et c’est de ce point de vue également que
j’ai Pimpression d’avoir contracté une immense
dette de reconnaissance a ’égard de Paul Chanson,
comme de tous ceux qui ont prié pour moi. Certes
la souffrance est toujours 13, et parfois la tentation,
mais du moins suis-je en mesure d’y faire face
en homme et non plus en demi-fou.

Je ne vous aurais pas infligé ces longues confi-
dences, si je ne croyais, a tort ou § raison, qu’elles
peuvent étre utiles pour votre ministére sacerdo-
tal. Voyez-y en tout cas le témoignage de ma gra-
titude et de mon fidéle attachement.

Veuillez agréer, Monsieur Ie Curé, etc...
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QUATRIEME LETTRE
25 avril 1950.
Cher monsieur,

Jespérais beaucoup, a la suile de notre corres-
pondance, pouvoir vous demander rendez-vous. Le
travail et les obligations familiales m’en ont em-
péché, ce que je déplore beaucoup. Peut-étre cela
me sera-t-il possible d’ici quelque temps. Soyez
pourtant bien assuré que je continue & faire con-
naitre autour de moi la méthode Chanson, qui m'a
valu tant de bienfaits.

- En ce qui me touche personnellement, j'ai com-
biné votre méthode avee la méthode Ogino, e¢e qui
me permet d’observer une sérieuse marge de sécu-
rité. Cela fait mainlenant une année que, grice &
vous, je suis tiré d’affaire. J'ai épargné a4 ma chére
femme une sepliéme grossesse, que j'estime en
conscience avoir non seulement le droit, mais le

‘devoir de retarder. Et cependant, je garde un équi-

libre nerveux et mental que je n’avais jamais con-

nu auparavant, :
- Veunillez agréer, etc.

OBSERVATIONS

J’ai fait la connaissance de ce correspondant
au mois d’octobre 1950. Il m’a certifié qu’il était
de plus en plus satisfait de son comportement. Il
m’a corfié quil souffrait en secret de lincompré-
hension relative d’une épouse qu’il aime toujours
passionnément. Quoique trés affectueuse, elle se
refuse & lui donner des caresses intimes et pour-
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tant parfaitement honnéies. Pis encore, elle reven-
dique le droit' de poursuivre la lecture de son ro-
man pendant la conjonction. Je tiens ¢ mentionner
ces détails authentiques, pour montrer & quel point
il est urgent de faire I'éducation sexuelle des époux,
et plus précisément, le cas échéant, des épouses. En
Uoccurrence, Uépouse est chrétienne pratiquante.
Se doute-t-elle de ce manquement formel a ses de-
voirs d’état et que, si elle n’avait pas le bonheur
d’avoir un mari aussi exemplaire, son alttitude
exposerait son compagnon & de graves tentations ?

Cela dit, c’est aux médecins que je m’adresse
maintenant, et pour leur protester qu'en la cir-
constance, je n’ai fait office ni de rebouteux, ni
de guérisseur. La méthode Chanson ne tomporte
aucune espéce de traitement d’ordre médical. Reste
que cetle méthode a permis @ mon correspondant
de guérir, alors qu'un grand spécialiste ne lui pro-
meilait, en mettant les choses au mieux, qu’'une
amélioration infime. On m’objecte assez souvent
que pour certains tempéraments trop émoltifs, il
sera toujours impossible de prolonger la conjonc-
tion, et a fortiori d’accomplir une étreinte réser-
vée. On conviendra pourtant qu’en Uoccurrence,
Javais affaire & un cas particuliérement défavo-
rable : lamentable état nerveur, neurasthénie,
d’une part. et d’autre part une éjaculation presque
instantanée et dont Uintéressé souffrait depuis de
trés longues années. Il n’a pas fallu plus de deux
mois pour qu’il parvint d prolonger la conjonction
une heure durant, voire deux heures, le cas
échéant. Pourquoi veut-on méconnaitre ces [aits ?
Parce que je ne suis pas médecin sans doute. Et
aprés ? La Faculté n’ignore pas que certaines dé-
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couvertes médicales n'ont élé faites que par le
hasard. Ce que fait le hasard, est-il donc impos-

sible que le profane puisse le faire & Uoccasion ?

IX* CORRESPONDANT

PREMIERE LETTRE
17 oclobre 1949,

Monsieur,

Je vous deris sur les instances de notre ami
commun M. X..., qui m'a longuement parlé de Ia
méthode Chanson, Il faul vous dire que ma femme
et moi, nous sommes bien ennuyés avee ce pro-
bleme de relations conjugales.

Médicalement parlant, il nous aurait fallu peu
d’enfants, disons les deux qui ont été concus avant
ma maladie. Car j’ai été lrés gravement malade,
hélas ! par suite de ..... Je veste des plus fragiles;
il me faudrait une vie calme, exempte de soucis
et de fatigues, et nous n’avons que des dettes !
Nous avons plusieurs enfants, 'ainée a .... (entre
six et douze ans), la derniére ... (enire deux et
huit mois). Ma femme a une bonne santé, grace a
Dieu, mais elle est trés fatiguée, et quant & moi,
j’étais presque mourant, voici ... mois, & la suite
d’une rechute.

Nous n’avons jamais fait la fraude, mais nous
trouvons que la loi de I'Eglise est bien sévére, et
nous « nous mettons en boule », quand nous enten-
dons certains prétres parler de la chasteté conju-
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