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bel et bien vérifié par l'expérience. Ce sont ces
indications que I'on attendait, car il n’y a pas de
livres assez précis pour les chrétiens mariés. Et
pourtant, cest nécessaire. Car sans cela, nous
autres, « les enfants de la lumiére », & qui devrons-
nous les lumiéres ? Oui, & qui ? & des incroyants ?...
Ce serait un comble !

Nous gardons souvenir de nos débuts dans la
vie conjugale. De vrais débuts, car nous autres,
militants de P’Action Catholique, nous nous étions
mariés vierges. D’un c6té, nous étions quelquefois
troublés, par des scrupules de conscience. D'un
autre c6té, nous sentions bien qu’avec une conjone-

tion aussi courte, Pacte n’était pas complet. Mais -

que faire ? Nous cherchions, nous lisions des livr(?s
de tous genres. Pas de solution. Car, je vous le dis
franchement, au ‘début de ma vie conjugale, il
m’était impossible de contenir I’émission de se-
mence. La conjonction, je me vous mens pas, ne
durait que quelques secondes, et si je parvenais a
la prolonger quelque peu, c’était aprés mon émo-
tion compléte. Ce m’est que grace a la méthode
Chanson que je suis maintenant capable de contro-
ler P’émission et de prolonger la conjonction. Je
dois vous dire aussi ce que j’ai observé : c’est
que I'union prolongée sans émission est presque
aussi fatigante que l'acte complet, si court soit-il.
N’y voyez pas une critique, car c’est justement
cette fatigue qui apaise les sens. Nous le constatons
bien : nous goiitons maintenant, ma femme et moi,
bien plus de joie dans I'union. On n’a plus ten-
dance a chercher ailleurs ce qu’on a trouvé ‘chez
soi. Ah ! comme nous rendons grices a Dieu de
nous avoir donnés Pun a Pautre ! Et comme tout
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ce que vous nous avez écrit, encore une fois, est
vrai et bien chrétien !

Quant a Pexpérience de nos amis, vous savez
aussi bien que nous combien il est difficile d’obte-
nir des confidences précises en un domaine aussi
intime. Voici ce que nous avons pu savoir :

Premier cas. — Celui de mon beau-frére, marié
depuis... (peu d’anndes). Sa femme n’est jamais
parvenue -a I’émotion compléte. C’est une ouvriére;
vous pardonnerez son langage. Elle dil: « L’in-
troduction de I'organe masculin, c¢’est comme si
on me défongail les entrailles ». Avec cela, ¢’est une
scrupuleuse, elle est facilement troublée, elle dit
que « tout ca» la dégolte et que ¢a la fait penser
a Paccouplement des animaux. Quant au mari, il
avait une émission si rapide que parfois, rien qu’en
y pensant, il avait une éjaculation. Il avait donc
beaucoup de peine a se retenir. Nous lui avons
indiqué votre méthode. Il nous a dit que, quant
a lui, e¢’était fort bien. Mais sa femme se plaint
toujours. Allez vous expliquer cela ! Elle dit que,
si 'union se prolonge, clle ressent comme une brii-
lure 4 la langue, et que cela persiste quelquefois
plusieurs jours aprés Pacte. Je vous dis ce qui
est, voila tout.

Deurxiéme cas. — Un chrétien fervent, qui a
déja beaucoup d’enfants, a dit & mon beau-frére :
«Il n’y a qu'un malheur, c’est que tu ne m’aies
pas fait connaitre plus tét la méthode Chanson. »

Troisiéme cas. — Encore un camarade. Cest
pourtant un ancien dirigeant jociste. Eh bien,
quant a luj, il ne voulait pas entendre parler de
méthode. Quand le désir le prenait, il voulait la
conjonction, tout de suite, sans aucune préparation
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de sa femme. Naturellement, elle n’éprouvait auncun
plaisir, elle ne faisait que subir I'union. Aprés
quelques naissances, ce fut bien pis. A la suite de
chaque union, la femme vivait dans la crainie et
méme Pangoisse de ne pas voir ses époques. C’est
aprés la naissance du troisiéme, 4 cause d’'une ma-
ladie de coeur, que le docteur a interdit toute nou-
velle grossesse. Nous avons passé votre lettre au
mari, mais nous ignerons ses.réactions. Ce que nous
pouvons vous affirmer (car nous le connaissons
bien), c’est-qu’il ne pratiquera jamais la vie de
frére et sceur. Il n’a pas quarante ans, d’ailleurs,
et pour lui, il n’y aura que deux solutions. Ou bien
I’étreinte réservée, ou alors, ce sera le moyen anti-
conceptionnel, que I’Eglise condamne sans ques-
tion.

Quatriéme cas. — C’est un ami qui s’est marié
avant la guerre; il a été prisonnier pendant quatre
ans. A son retour, il disait: «Oh ! vous savez,
quand on a été séparé aussi longtemps, les plus
belles années sont passées, et 'amour, il ne faut
plus en parler ».

A vrai dire, les époux n’étaient pas faits I'un
pour Pautre. D’autre part, comme la femme a été
opérée des ovaires, il n’y aura jamais d’enfants.
A Tui aussi, pourtant, nous avons fait connaitre
la méthode Chanson. Nous ne savons rien de pré-
cis, mais il nous semble bien que le mari est devenu
plus amoureux de sa femme.

Cinquiéme cas. — C’est le frére de cet ancien
prisonnier. Il a eu plusieurs enfants coup sur coup
et voulait s’en tenir 1A. Nous lui avons donc parlé
de voire méthode. Il nous a répondu : « Je trouve,
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quant 4 moi, que je .n’ai pas besoin de méthode,
qu’il est fort simple de terminer I'acte sans émis-
sion... ».

Je dois dire que cela se passe dans une petite
ville ot ’ensemble de la population est catholique,
et que l'intéressé est lui-méme le fils d’excellents
catholiques, et non moins bon pratiquant.

Sixiéme cas. — C’est une assez proche parente.
Le ménage avait deux enfants, le logement était
trés insuffisant. La continence avait quelque peu
détendu leurs liens d’affection. Nous leur avons
fait connaitre votre méthode, et il est visible qu’ils
s’aiment maintenant beaucoup. mieux.

En terminant, nous voulons vous remercier en-
core de tout le bien que vous nous avez fait, ainsi
qu’a nos amis, et nous vous prions de croire, etc...

(OBSERVATIONS

Témoignage singuliérement significatif,” car il
concerne des ménages de travailleurs. Or on sait
que, parmi la classe bourgeoise, d’aucuns préten-
dent que les ouvriers ne seront jamais capables
de pratiquer le commerce réservé. Le cas le plus
concluant, sans doulte, esl celui de lusager qui
trouve tellement facile d’y arriver, qu’il ne veut
méme pas savoir en quoi consiste la méthode Chan-
son /...

Ces constals prouvent par ailleurs que le mari
qui donne sa virginité a sa femme est incapable de
contenir Pémission séminale. Mais qui lui dit que
cetie instantanéilé est anormale ? Ne lit-on pas,
dans un oyvragé des plus répandus, qu’il est de
régle, au contraire, que Uéjaculation se produise
quelques instants aprés intromission ?
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Dans ces conditions, peut-on parler d’'attache-

ment charnel entre les époux? Ils sentent bien

pourtant que Vacte n’est pas complet, au sens psy-
chique du mot. De li chez le mari de redoutables
tentations. Si le mari en cause n'est plus tenté de
chercher « ailleurs », c’est qu’il a tyouvé «chez
lui » ce que tout homme est en droit d’attendre du
mariage. Mais comment Va-t-il trouvé ? C’est bien
grdce a la pratique de Uélreinte réservée.

Reste & vaincre ce « dégoit » féminin. Je n’ai
jamais prétendu que ma méthode y suffirait dans
tous les eas. Jai dit et je redis que, tout au con-
iraire, Uintervention du médecin s’impose assez
souvent. Mais, encore une fois, pourquoi le médecin
récuserait-il les bienfaits de la méthode Chanson,
sous prétexte qu'elle a été inventée par un pro-
fane ? -

XLVI° CORRESPONDANT

Un prétre qui n’est certes pas le premier venu,
me communique une lettre de son neveu :

10 octobre 1950.
Mon cher oncle,

Répondant & ta question, je te- dirai franche-
ment (car ma femme et moi, nous en avons fait
Pexpérience) qu'un rayonnement particulier (il est
bien plus spirituel que charnel) apparait dans un

3

ménage chrétien, lorsque I’épouse a compris que

" certaines choses, voulues de Dieu, lui sont per-

mises, et que pour les avoir gofitées, elle ne s’ex-
pose pas aux flammes de lenfer. Il ne faut a
aucun prix en revenir 4 des notions périmées, qui
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marquaient plus ou moins I'abandon conjugal d’'une
sorte de malice inévitable. $'il faut tout te dire,
les conseils du couvent ne paraissent pas toujours
disposer les jeunes filles aux réalités du mariage.
On oublie trop parfois, qu'avec la permission di-
vine, elles devront témoigner & leur mari qu’elles
sont pleinement heurcuses dans l'union des corps.
Le mariage est, si j'ose dire, un lever de rideau. Il
ne faut pas garder I'idée que la joie de la chair
gotitée dans le mariage soit le moins du monde
répréhensible. Tu me demandes ce que je pense de
’étreinte réservée pour les ¢poux qui sont obligés
d’espacer les naissances ? Personnellement, ie ne
vois pas comment trouver une autre solution, si

du moins on en veul une qui soit décente et sans

hypocrisie. Crois-moi, mon cher oncle, si une épouse
chrétienne est persuadée qu’elle fait mieux, en ac-
ceptant son mari le moins longtemps possible, elle
agit en 'réalité sous le prétexte quayant fraudé en-
semble, elle n'en a, elle, aucune responsabilité, ni
aucune pénalité. it elle n’hésitera plus & adopter
Pattitude que tu sais.

Mais il ne s’agit pas uniquement d’espacer. hon-
nétement les naissances, il s’agit d’éduquer
I'épouse, son coeur et sa chair. Car, je I'ai bien
remarqué, rien n'est possible pour une femme, si
le désir n’est pas réel et présent. Or le désir est
a la fois moral el psychique. La crainte, la peur
du péché, la contrainte, tout cela empéche I’épa-
nouissement féminin, malgré tous les efforts phy-
siques appropriés, que le mari le plus affectueux
peut employer.

Avons‘nous, oui ou non, droit & cet épanouis-
sement -charnel, lorsque la circonstance nous oblige
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_ a limiter les naissances ? Voila la question. Devrons-

nous, vivre comme ces ménages modeles chez les
Juifs, a Pépoque de la Vierge et du Christ ? Devons-
nous, 4 tout le moins, essayer de nous rapprocher
de cet idéal ?

S’il en est ainsi, quels sont les « justes » que

nous puissions dénombrer dans notre entourage ?
Je crains, moi, la solution « hypocrite ». Avoue-le,
toutes les explications qu’on-nous donne a l'oc-
casion, ne brillent certainement pas par la clarté ..,
N’est-il pas temps que I'Eglise chasse enfin le trou-
ble, dans ce domaine si important ? Qui ne nous
pardénnerait d’attendre autre chose que ces rares
enseignements si vagues, tout compte fait, et beau-
coup trop généraux, en tout cas ? Comme nous
serons contents, ma femme et moi, de te revoir,

pour reparler de tout cela !

En attendant, mon cher oncle, etc., etc.

XLVII* CORRESPONDANT

Il s’agit encore d’un collaborateur, et de qua-
lité. Il a pu suivre les résullats d’une mise en pra-
tique de la méthode Chanson chez une douzaine de
ménages.

Il joint a sa leitre le rapport suivant :

18 octobre 1950.
a)’ Réaction d’un médecin.

Ce médecin rigoriste n’admet la limitation des
naissances que pour cause de santé maternelle.
Il condamne la pratique de P’étreinte & I’orientale,
qu’il estime inviable pour les trois quarts des ména-
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ges. Elle est dangereuse, affirme-t-il, pour I'équi-
libre de I’épouse.

11 observe qu’aucun animal n’accomplit cette
étreinte incompléte, ce qui prouve qu’elle est con-
tre-nature.

I1 ne méconnait pas certaines réussites, mais
il n’y voit que des cas exceptionnels. ‘

Cest &4 mon avis, et de la part d’un médecin,
une prise de position bien peu scientifique que de
s’en tenir & un pareil « a priorisme ». Au surplus,
ce médecin n’a manifestement qu’une connaissance
assez vague de la casuistique, en ce qui touche
a la morale des intimités incomplétes. A noter que,
malgré ma demande, il n’a jamais voulu me dire
ce qu’il conseillait aux époux, lorsqu’ils sont obli-
gés de limiter les naissances. '

" b) Les réactions des usagers.

Tous les jeunes foyers, sans exception, sont
partisans de I'étreinte & 'orientale et de la méthode
Chanson. Je n’ai trouvé qu’une épouse (d’ige mir)
qui ait été scandalisée, Je dois dire d’ailleurs qu’a-
prés discussion et mise au point, elle a reconnu
qu’elle restait imprégnée de jansénisme.

c) Les inquiétudes de certains.

1° Les «ratés », au début de Papprentissage.
Mais il faut ajouter que la mise au point, technique
et morale, est facile, en suivant la méthode Chan-
son. :

2° Les ratés sont plus fréquents (1 sur 4), chez
les époux dont les relations sont plus espacées.

Quelles sont en général les causes de cet espa-
cement ? Un métier manuel trés dur pour le mari,
le tempérament froid de la femme, ou son peu d’at-
trait. Ce qui n’est pas douteux, c’est que I’espace-
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ment des relations est une cause d’échecs et aug-
mente les difficultés.

3° Chez une seule épouse, on observe que I’ex-
citation est poussée jusqu’a 'orgasme féminin. Jai
fait donner ce conseil : un prélude plus bref et
moins minutieux. A noter que cette épouse ne com-
prend pas pourquoi I'orgasme féminin est interdit,
puisqu’il n’est pas procréateur. On se demande si
tous les moralistes sont d’accord a ce sujet. .

4° Un seul cas a signaler, oul I’épouse prétend
avoir loyalement employé la méthode — et elle
attend pourtant un enfant. C’est le seul cas, jy
insiste. Mais il faut observer que presque toujours
les ménages en cause ont combiné la méthode Ogino
avec la méthode Chanson. Il fawdrait donc savoir
si Péchec — I’échec unique, encore une fois — ne
provient pas de ce que les époux auraient insuffi-
samrhent observé la marge de sécurité.

d) Les témoignages de satisfaction.

Je n’exagére pas en affirmant que la satisfac-
tion est générale, sauf pour le dernier cas ci-dessus
et un autre ménage, oui ’apprentissage a été diffi-
cile. Mais il faut préciser que c’est en raison du
mauvais état de santé de I’épouse.

L’apaisement des consciences est manifeste. On
déclare a4 I'envi que la vie conjugale est mainte-
nant possible, alors méme qu’on se voit obligé d’es-
pacer les naissances. Un mari s’est déclaré parti-
culiérement heureux d’avoir compris ce qu’il en
est du droit conjugal. Plus d’'un époux m’a dit :
« J’ai maintenant conscience de la bonté et de la
b’eauté des réalités sexuelles, et que tout cela est
Poeuvre de Dieu. Commettre le mal, c’est sortir du
plan de Dieu ». v

140

TEMOIGNAGES EPISTOLAIRES

I1 n’est pas douteux que, par suite d'une mau-
vaise éducation sexuelle, trop d’hommes portent
encore dans leur sensibilité, & I’état inconscient,
cette idée que toute jouissance sexuelle compléte
est entachée de faute. Alors méme que, par hypo-
thése, ils sauraient, intellectuellement, que c’est
une erreur, leur comportement d’époux en reste
souvent défectueux, gravement défectueux. Et que
dire de leur mission d’iniliateur de leur femme,
a supposer qu’ils se rendent compte qu’ils en ont
une ?

Je dois souligner, en terminant, deux cas.
L’un, assez grave, ot le mdénage n'allait pas du
tout, faute d’'une vie conjugale normale, et ot tout
slest arrangé, dés que les époux se sont initiés &
Pétreinte & lorientale. L'aulre est celui d’époux

 qui avaient essay¢ pendant six mois de garder la

continence ascélique. Le résultat fut catastrophi-
que : aigreur de I'épouse, masturbation solitaire et
fréquente du mari, qui, bien entendu, avait pres-
que abandonné toute pratique religieuse. Le recours
a la méthode Chanson a rendu la paix au foyer en
huit jours, et cela a ¢été le point de départ d’un
renouveau dans la vie spirituelle des époux.

OBSERVATIONS

Je connais lopposilion de beaucoup de médecins
a Uétreinte réservée. Il y a pourtant chez bon nom-
bre d’entre eux, el non des moindres, un revirement
assez sensible et & tout le moins, une sorte d’ex-
pectative qui n’est plus, tant s’en faut, U« a prio-
risme» ou le parli-pris que je rencontrais au
début. L'objection tirée du comportement des ani-
maux devrait se passer de commentaires. Ce qui
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est plus déconcertant, c’est qu'il ait été retenn par
M. Pabbé OQraison, docteur en médecine, dans sa
chronique des Cahiers Laénnec. Jen suis encore d
me demander comment un homme, qui est a la fois
prétre et médecin,.a pu recourir & un argument
pareil, et je dois d’ailleurs ajouter qu’il a fait sou-
rire, et méme pouffer de rire, un bon nombre de
lecteurs, y compris pas mal de médecins.

Le rapport précité confirme les dires des uro-
logues, & savoir que Uespacement des rapports est
lout ce qu’il y a de moins indiqué. si Pon veut rete-
nir, et a fortiori, contenir le réflexe séminal. De
la les embarras de ceux qui ne s’initient d Pétreinte
réservée qu’a Uépoque o ils gardent la continence,
alors méme qu’ils n’observeraient qud la continence
Périodique. J’y reviens une fois de plus ; c’est au
moment ou Uon ne redoute pas la naissance de Uen-
fant qu’il faut employer la méthode Chanson, puis-
que dans ces conditions, toute angoisse est exclue,
qu’elle soit d’ordre psychique (réflexe conditionné)
ou d’ordre moral (cas de conscience).

. Ge qui est a retenir encore, c’est gqu’une seule
epouse n’arrive pas a contenir Uorgasme.

Le reste n’appelle aucun commentaire et Uon
conviendra que, tout compie fait, ce témoignagé,
qui ;ef référe 4 une douzaine de foyers, est largement
posttif.

XLVIII* CORRESPONDANT

o Belgique, 29 octdbre 1950.
Monsieur,

? Votre adresse m’est donnée par M. X..,, et j’ai
Phonneur de vous adresser ces quelques lignes pour
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vous prier de bien vouloir m'éclairer sur le cas
d’un ami.

Il s’agit d’'un ménage qui a quatre enfants, et,
pour des raisons absolument impératives, les
parents ne peuvent plus accepter de nouvelles nais-
sances (que je vous dise d’abord qu’ils pratiquent,
et avec succeés, la méthode Ogino). En dehors des
époques ou les rapports leur sont permis, le mari
et la femme passent la nuit dans le méme lit. De
temps a autre, ils se livrent aux intimités habi-
tuelles, mais sans engager la conjonction, car le

‘mari est un homme de conscience, et il se défie de

son inexpérience, en ce qui concerne I’éireinte a
Porientale. Seulement, il observe que, chaque fois
qu’il s’est permis les intimités en cause, il se pro-
duit par la suite une perte séminale. Non pas immé-
diatement, mais pendant la défécation. Cette émis-
sion se produit sans érection et sans volupté. Mon
ami est allé voir un médecin, qui lui a ordonné
des foniques & base de phosphore, arsenic, etc. Le
résultat est pratiquement nul. Mais I'intéressé est
un scrupuleux, et il se demande s’il est en droit
de continuer & pratiquer ces intimités sans con-
jonction, ‘d’autant plus que, lorsqu’il. vit comme
frére et'sceur avec son épouse, il a remarqué que
ces pertes se produisent infiniment moins souvent.
Je voudrais connaiire, & ce point de vue, Popinion
du moraliste.

- D’autre part, et & propos cette fois de P'étreinte
a lorientale, n’y a-t-il pas un certain risque de
fécondation, lorsque Iexcitation est assez poussée,
et que, me semble-t-il, quelques spermatozoides
peuvent s’introduire dans le liquide limpide et fi-
lant, qui est presque toujours distillé ?
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Je voudrais avoir une réponse aussi prochaine
que possible a ces questions et en vous remerciant
4 'avance, je vous prie, ete.

OBSERVATIONS

Le sexologue n’est pas un moraliste. A chacun
son métier. Mais, en tant que sexologue, on sail
qu'a torl ou a raison, je suis un adversaire déter-
miné des intimités sans conjonction, dés lors
quwelles engagent directement les organes génitaux.
Il i’y a rien de plus propre ¢ détraquerle jeu nor-
mal des réflexes procréateurs. Ce que je retiens
de ce témoignage, c’est que, méme en vivant comme
frére et sceur, lintéressé n’évite pas (bien qu’elles
soient beaucoup moins fréquentes) ces pertes anor-
males qui se produisent sans érection et sans
volupté. .

A propos du traitement indiqué (toniques) un
grand urologue me disait en haussant les épaules :
« Tout cela, c’est de la bouillie pour les chats ! »

J’ai’conseillé le recours ¢ la méthode Chanson,
Uinitiation sérielle et progressive q Uétreinte réser-
vée. Suivra-t-on ce conseil 9 En connaitrai-je les
résultats ? J’ai déja dit combien Uexpérience m’avait
rendu sceplique ¢ cet égard. Mais, ol Pintéressé
se méprend du tout au tout, c’est en refusant toute
espéce d’apprentissage, et cela par cas de cons-
cience. S’il ne bénéficiait pas de la méthode Ogino,
passe encore. Mais, puisqu’il est ¢ méme de la pra-
tiquer avec efficacité, il n’a tout bonnement qu’a
profiter de Uagénése mensuelle pour faire ses
débuts. 11 va de soi que, dans ces conditions, tout
cas de conscience est évité, puisqu’en cas d’échec,
Pétreinte ¢ Porientale se métamorphose en étreinte
@ Uoccidentale, et sans le moindre inconvénient.
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XLIX* CORRESPONDANT
Juillet 1950.

Cher monsieur,

Vous me demandez de vous résumer I’essentiel
de nos longues conversations. Le vieux confesseur
que' je suis n’est cerles pas sans expérience, mais
dites-vous bien d’abord qu’au point de vae médical,
je n’en sais pas davanlage que vous !

J’ai abordé bon nombre de médecins, et ce qui
me déconcerle, ¢'est I'hostilitéd systémalique de ceux
qui avouenl pourtant volontiers qu’ils n’ont jamais
entendu parler de I'étreinte réservée, Ce qui signifie
qu’a plus forte raison, ils n'en onl jamais fait I'ex-
périence personnelle !

D’aucuns m’ont tenu le raisonnement suivant.
Les intimités sans conjonction, fort loin d’apaiser
les sens, ne font qu'irriter le désir : a fortiori, la
conjonclion conclue sans orgasme. Refouler 1’émis-
sion séminale, ¢’est faire violence 4 la nature, et
si la « copula reservata » n’est pas tenue pour un
acle contre nalure, au sens éthique de I’expression,
Pétreinte réservée reste antinaturelle, au sens phy-
siologique du mot. Je me serais peut-étre laissé
dire, — n’elit ¢1¢, tout justement, mon expérience de
confesseur, et de surcroit les nombreuses confi-
dences qui m’ont été faites par des amis, qui ne
sont pas nécessairement de mes pénitents.

Que disenlt-ils ? Que 1’usager, tout compte fait,
en sait plus long que le théoricien... « Les intimités
sans conjonction, déclarent-ils, exaspérent. effecti-
vement le désir.» Mais c’est donner dans Pexira-
polation que d’en inférer la gratuité de Iétreinte
réservée. L’apaisement est positif, il est méme subs-
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tantiel. Le refoulement ?... - Allons done ! La mai-
Irise des sens ajoute un sentiment de fierté 1égi-
time & I’euphorie organique.

Je puis vous assurer que, parmi des expériences
déja nombreuses, je m’ai constaté aucun cas —
pas un seul — de déséquilibre nerveux, Et les
témoignages abondent qui donnent A penser que
Pétreinte réservée a été pour les coeurs et les chairs
une véritable libération. Il va de soj que, par hypo-
thése, les intéressés sont capables d’un effort moral
el, si je puis dire, de « styliser » leur vie intérieure.

Pour ma part, voici comment je m’explique les
choses. On croit trop souvent que les époux sont
obsédés par le plaisir. A mon avis, les époux
« moyens », les bons époux qui s’entraiment vrai-
ment, sont surtout préoccupést (quoi de plus natu-
rel ?) par le besoin de conjoindre leurs corps. Et
voila qui Iéve Ie paralogisme évoqué ci-dessus :
Passimiliation des intimités sans conjonction a la
conjonction sans orgasme. Aucune privauté ne peut
unir et confondre les. conjoints 4 la mesure de Ia
conjonction. Ce n’est que dans la conjonction qu’ils
deviennent positivement « tous deux » une seule
chair ». :

Les intimités sans conjonction, et q fortiori le
lit séparé, réserve faite d’'une vocation exception-
nelle, sont généralement néfastes. Et, je tiens 3 Je
préciser, elles sont néfastes, méme en ce qui touche
4 la vie spirituelle des époux. Or, j'y reviens, tous
les maris m’ont déclars quil est absolument arbj-
traire de confondre sous Ie méme nom d’intimités,
d’une part, les privautés sans conjonction et, d’au-
tre part, 1’étreinte réservée. L’'un d’eux me disait :
« Pendant P’éireinte (I’étreinte réservée), nous gar-
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dons, ma femme et moi, une telle liberté d’esprit
que nous causons & loisir. J'ose dire qu'il nous
serait possible de prier en commun. Cela serait
inconcevable, s’il s’agissait des intimités sans con-
jonction. » A ce propos, cher monsieur, trop de psy-
chologues (et le moraliste a Poccasion) me parais-
sent avoir exagéré la signification de Porgasme.
Entendons-nous bien. L’extase ultime, je ne Pignore
pbas, consomme la communion des époux, surtout
lorsqu’elle est synchronique. Rien de plus louable
que le désir d’y parvenir, autant que faire se peut,
Mais il n’en reste Pas moins qu’abstraction faite
de la culmination, la conjonction positive est déja,
en soi et de soi, une intimité souverainement uni-
fiante ; et qui s’étonnerait que les époux en pren-
nent conscience au plus haut point ?

Bien des maris m’ont avoué que Pétreinte réser-
vée leur avait permis de découvrir des joies plus
contenues et plus délicates. Est-ce 13 le refoulement,
tel que 'entend le psychiatre ? Que tout cela, encore
une fois, postule un minimum de vie intérieure, et
que cette euphorie soit interdite 3 homme qui est
Pesclave de la sensualité, c’est Pévidence méme.
Mais pour le mari qui s’est fait un point d’honneur
d’éduquer et de controler ses réflexes, on peut avan-
cer, et sans- question, que Iétreinte réservée lui
permettra de connaitre un véritable apaisement.

Une objection vient pourtant & I’esprit. Comment
se fait-il et comment se peut-il que, dans ces condi-
tions, P’étreinte réservée soit ignorée de tant de per-
sonnes, y compris le médecin ? Car, c’est un fait,
jusqu'a ces derniers temps du moins, bien peu
d’époux connaissaient la « reservata s. Je vous ai
dit que bien des médecins m’ont avoué qu’ils en
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