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ignoraient le premier mot. Au demeurant, plus
d’'un confesseur m’a répété que, de prime abord,
le pénitent que I'on croit bon d’éclairer & ce sujet,
commence par sourire, ou hausser les épaules.
Réflexion faite, faut-il s’en étonner tant que cela ?
Prenons une comparaison. L’appétit, I’alimentation,
le besoin de boire et de manger, tout cela est ins-
tinctif. Est-ce 4 dire que la maniére de se tenir a
table, la facon de se servir, de mastiquer, d’avaler,
etc., relévent uniquement de la spontanéité phy-
siologique ? Vous le savez encore mieux que moi,
cher monsieur, vous qui étes pére de famille ! I1
y va de toute une éducation, et, le cas"échéant, non
seulement de la bonne volonté, mais d’un véritable
savoir-faire. S’il en est ainsi pour la nutrition, pour-
quoi veut-on qu’il en aille autrement, quant au com-
merce conjugal ? Et faut-il s’étonner, tout compte
fait, que sauf exception (car il y en a), Iétreinte
réservée soit ignorée de la plupart des époux ? Per-
sonne ne leur en a parlé : pourquoi s’en aviseraient-

ils spontanément ? D’aucuns y viennent de cette

fagon, sans doute, mais c’est Pexception qui con-
firme la régle. ‘o

A ce sujet, nous confondons souvent deux
notions, ou si vous préférez, deux disciplines, qu’il
Yy a pourtant bien lieu de distinguer expressément :
1° Péducation morale des époux; 2° leur initia-
tion sexuelle.

J’ai constaté chez beaucoup d’époux chrétiens

une bonne volonté qui, le cas échéant, s’offre spon-
tanément au sacrifice héroique, un héroisme qui
d’ailleurs n’est pas toujours bien entendu. Mais Per-
reur est de croire que cette bonne volonté peut nor-

malement suffire & la pratique de I’étreinte réservée.

148

TEMOIGNAGES EPISTOLAIRES

Il y faut, ce n’est pas contestable, un apprentissage
authentique, une habileté, une dextérité, ce qu’a
tort ou 4 raison — & raison selon moi — vous appe-
lez Yart d’aimer... sans majuscules ! Eh bien ! ¢'est
Pignorance de cet art d’aimer qui suffit & expliquer
que tant d’époux ignorent I'étreinle réservée, en
premier lieu, et que Ia plupart d’entre eux, une fois
mis au fait, commencen par déclarer que la « reser-
vata » n’est accessible qu'aux fakirs |

Si j'en avais le temps, jouvrirais volontiers
une parenthése. Qui se charge aujourd’hul de faire
Péducation sexuelle des flancés ? Lo parents, mo
direz-vous}! Hélas, cher monsieur, bien peu de
parents s’en acquillent, el In presque tolalité n'y
songe méme pas.

Un mot encore, avanlt de lerminer une lettre
déja trop longue. Je puis vous affirmer qu'au dire
de bien des usagers, la seule élreinte réservée n
permis a I’épouse de connailre les joies, pourtant
si légitimes, de la vie conjugale. Trop de maris,
je gage — et j’ose ajouter, trop de théologiens —
paraissent considérer que, pour la moyenne des
femmes, I’épanounissement des sens est une sorte
de superfluité. Ce qui me parait trop avéré en tout
cas, c’est que la plupart des épouses sont pratique-
ment frustrées de ce que saint Paul a cependant
appelé leur «dfi». Et pourquoi ? C’est le secret
de Polichinelle que, sauf exception, le crescendo
masculin est beaucoup plus rapide que la cadence
féminine. L’homme qui n’a pas éduqué ses réflexes,
succombe presque fatalement au vertige des sens.
Il parvient en quelques minutes — et parfois en
quelques secondes — & I’émotion paroxystique, et
chacun sait qu’elle est suivie d’une véritable pros-
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tration. Ce n’est pas le climat requis pour §’occu-
per de I'épouse. Celle-ci reste donec insatisfaite,
et sa déception n’est certes pas étrangére a tant

de mélancolies, tant d’amertumes et parfois tant de"

rancceurs fémiuines. Eh bien, la-dessus, je suis
péremptoire. Vous avez raison ‘et cent fois raison
d’affirmer que Pétreinte réservée n’est pas unique-
ment un moyen d’humaniser la eontinence, c’est de
surcroit le meilleur moyen, sinon le seul moyen,
d’aligner les cadences et de discipliner la violence
masculine. La-dessus, cher monsieur, mon témoi-
gnage est formel. Car ce que j’ai pu constater, et
d’une maniére constante, c’est que, dans les ména-
ges oli on a pratiqué I’étreinte réservée, la vie de
I’épouse a été positivement métamorphosée.

Un dernier mot. On vous objecte que Iétreinte
réservée expose les praticiens i tel ou tel incon-
vénient d’ordre psychique ou physiologique. Admet-
tons-le, 4 la rigueur, bien que, je vous le répéte,
j'en sois encore & découvrir le premier cas ol ces
inconvénients seraient réels. Mais, en mettant les
choses au pis, vous avez beau jeu de rétorquer
que les inconvénients allégués sont bien plus avérés,
chez les époux qui font lit séparé ou qui s’accor-
dent des privautés tout en se refusant la conjonc-
tion.

Voila, cher monsieur, ce que je tenais & vous
dire ou plutdt & vous confirmer. Veuillez, en atten-
dant le plaisir de vous voir, agréer, etc.

OBSERVATIONS

Il serait impertinent de ma part d’ajouter un
comunentaire a ce témoignage magistral, et que jes-
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time décisif. On éléve fréquemment cette objection
que Ulétreinte réservée se monlre déficiente pour
Pépouse. Chose curieuse, il a fallu que je remisse @
Pordre du jour létreinte réservée, pour que l'on
se préoccupdt enfin de la satisfaction féminine !

L’étreinte réservée, me dit-on, excite les sens
féminins au lieu de les apaiser. A le supposer, qu'en
est-il cependant de Uétreinte « coutumiére » pour
la plupart des épouses ? Mais qui s’avisait d’en par-
ler ? Hélas, tous les arguments sont bons, et tous
les procédés pour crier haro! sur le baudel que
je suis ! Par matheur, c’est un baudet qui a la peau
dure, et la Providence Uayant dofé d’un oplimisme
incurable, il suffit du moindre pré vert pour qu’il
oublie les coups qu’il a recus /...

Et voici qu'un confesseur, tout justement, pro-
teste ¢ son tour que si nombre d’épouses ont pu
connaitre les joies de la vie conjugale, ce n’est pas
malgré Uétreinte réservée, et tout au contraire, c’est
uniquement grdce a ses bienfaits !

Jusqu’da ce jour, a tort ou ¢ raison, javais jugé
devoir ne jamais engager le fer. J’ai souvent été
critiqué, calomnié, injurié a occasion. Je ne rispo-
tais que par le silence. Veut-on réveiller en moi le
polémiste gqui sommeillait de si bon cceur ? Ce n’est
pas lui qui prendra les devants, mais le baudet peut
mordre et ruer d'importance : « Cet animal n’est
pas méchant. Quand on Uattaque, il se défend ».

Cela dit, je dois préciser que U'écrivain du témoi-
gnage précité n’est pas mon frére, M. le chanoine
Chanson.
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L° CORRESPONDANT

Mars 1950.
Encore un collaborateur.

Mon. cher Chanson,

Je recois a Iinstant méme la visite d’'un jeune
ménage, qui a déja deux enfants et qui, depuis un
an, pratique I’étreinte réservée. Il me fait cette
objection assez inattendue : c’est si bon que I'on
risque parfois de trop s’y complaire, et de la répe-
_ter trop fréquemment ! C’est qu’en effet, me dit-

on, du fait qu’on exclut Porgasme, il n’y a plus de -

prostration ni méme de fatigue.

Voila de I'eau & ton moulin, mon vieux Paul,
mais puisque c’est de I'eau de vérité !

Mes hommages 4 madame Paul, je te prie, et
crois-moi bien affectueusement a toi.

OBSERVATIONS

Notons & quel point Pexpérience peut relever
d’un critére subjection. Le correspondant XLV nous
disait que Uétreinte a Uorientale — prolongée —
est presque aussi fatigante que Uacte complet, si
bref soit-il. Le correspondant L nous dit que tout
au  contraire, Pétreinte réservée n’est suivie d’au-

cune prostration, ni méme d’aucune fatigue.
4

LI° CORRESPONDANT

C’est un foyer ouvrier qui écrit a M. U'ablbé X.,
lequel a bien voulu m’envoyer copie :
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7 février 1950.
Cher monsieur I’abbé,

Pour répondre aux préoccupations, que vous
connaissez bien, de notre foyer, et qui étaient res-
tées jusqu’a présent sans solution valable sus-
ceptible de répondre & la fois aux exigences pra-
tiques de notre vie conjugale et aux préceptes de
la morale catholique, telle qu’elle était jusqu’alors
habituellement enseignée, vous avez bien voulu
nous conseiller d’écrire a Paul Chanson. Je vous
ai répondu pour plus de discrétion que je préférais
que vous écriviez vous-méme et que vous me trans-
mettiez la réponse de Paul Chanson. Cest ce qui a
été fait. Nous avons ainsi tiré parti de la méthode
Chanson pour apprendre Pétreinte a I'orientale.

Nous vous devons, en raison de l'affectueuse
sollicitude que vous nous avez toujours témoignée
en ces années douloureuses, de vous faire part,
d’une maniére aussi objective que possible, des
réflexions que nous avons faites, en lisant la bonne
lettre de Paul Chanson (Pavez-vous bien remercié
de notre part ?) et des résultats de notre expé-
Tience.

Pour bien nous comprendre, il est essentiel que
je vous dise que nous avons toujours eu le souci
de conformer notre conduite aux principes de la
morale chrétienne, et que si notre volonté fut sou-
vent, trés souvent, trop souvent, défaillante, nous
n’en avions pas moins accepté en esprit toute la
contrainte de cette morale, diit en souffrir I’équi-
libre de notre foyer. Et c’est un fait qu’il en souf-
frait effectivement !... Cette morale, nous la trou-
vions abondamment exposée dans quantité d’ou-

153

i
{
]



L’ ETREINTE RESERVEE

vrages. Nous citons, pour mémoire, et parmi les
meilleurs : La bonne entente conjugale, du cha-
noine Viollet: la vie & deux, du D* Surbled, recom-
mandé par les Jésuites au moment de notre ma-
riage, et enfin du DT Jouvenroux : Témoignages sur
Pamour humain. Ce dernier, malgré son souci de
renouveler le genre, s’en tire par une pirouette,
en disant qu'aprés 4 ou 5 ans de mariage, les époux
peuvent prétendre & la retraite, & la retraite des
vieux. Voild d’ailleurs la citation textuelle (c’est
page 121) : « Aprés 4 ou 5 ans de ménage, I'union
charnelle prend une part moins grande et 'union
sexuelle n’est plus aussi nécessaire i I’amour ».
Cette morale, nous la trouvions aussi oralement
prodiguée par les bons Péres de notre adolescence
et par tous les confesseurs, prétres de paroisse,
que les circonstances du moment nous ont fait
rencontrer, et qui étaient unanimes a poser le
dilemme : ou bien les rapports avec la possibilité
d’une nouvelle naissance, — mais pour nous c’était
une certitude, ou bien le lit séparé. Le lit séparé ?
Espérons du moins que ce remeéde-la n’est pas con-
seillé aux péres et méres de famille nombreuse ne
disposant que d’'une chambre et d’une cuisine !...
Et si, fils soumis, nous osions ftout de méme
formuler I'idée, d’ailleurs imprécise dans notre
esprit, de transgresser I'ordre établi, de ne pas subir
la loi de fatalité de reproduction, le péché nous
était présenté comme étant Paboutissement.
Aussi quelle libération ce fut pour nous que la
solution proposée par Paul Chanson ! L’hypothé-
que sexuelle était enfin levée de notre vie, par cette
dissociation possible et tout & fait honnéte, de la
conjonction amoureuse et de la conjonction pro-
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créatrice. Sans doute, avons-nous été onanistes,
mais je me demande si ce n’était pas de la charité
conjugale, si tout cela n’était pas subi & cause d’.elle
et jamais consenti en dehors d’elle. Cette derniére
réflexion nous améne i regretter que Paul Chan-
son, dont les idées, pourtant, {rouvent en nous une
si 'profonde résonance, se montre si sévére, dans
sa lettre, envers nos semblables, — ceux qui tom-
bent-dans onanisme. Si nous n’avions le souvenir,
pour Pavoir rencontré, il y a une vingtaine d’an-
nées, d’un homme juste et bon envers les ouvriers,
nous Paccuserions, — Dieu nous pardonne! —
d’étre un parvenu, un parvenu de 'amour !

Aussi, je vais tout vous dire. Eh bien, le croirez-
vous ? Notre premiére réaction, en lisant sa lettre
pourtant si bonne, ce fut un éclat de colére ! Nous
avions le sentiment d’avoir été bernés! Tout
compte fait, on nous avait refait le coup du Pére
Noél, a cela prés que c¢’était PEglise, et plus pré-
cisément, que c’étaient les bons Péres susdits et les
confesseurs de toute appartenance, qui avaient
joué en Poccurence le role de nos parents! Ce
mauvais sentiment est maintenant effacé, et nous
nous disons : « Oui, sans doute, notre sainte Mére
PEglise nous a fait passer nos quinze premiéres
années de mariage par une porte bien étroite. Mais
si PEglise efit été absente de notre route, ce n’est
vraisemblablement pas ’étreinte réservée que nous
aurions découverte, mais tous les procédés habi-
tuellement pratiqués : les pitoyables moyens anti-
conceptionnels, ou alors un onanisme voulu et
accepté, par le retrait systématique. C’est pour-
quoi nous concluons : « Deo gratias ! ».

Pour terminer ces quelques bréves et premiéres
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réflexions, et forts d’une expérience de trois semai-

nes, qui n’a vraiment rien d’une performance, nous

estimons que la pratique de P’étreinte a l’orientale
offre une possibilité, qui n’avait encore jamais été
offerte, d’un épanouissement vrai de la vie a deux,
pour les ménages (il y en a des tas !) qui'sont dans
notre cas. 5

Veuillez donc exprimer notre reconnaissance &
Paul Chanson (sans nous nommer bien entendu)
et agréer pour vous, cher monsieur Pabbé, etc., ete.

OBSERVATIONS

4 retenir que la méthode Chanson n’a rien d’une
\performance, ce qui est altester son aisance et sa
facilité. Quant ¢ mon cas personnel, la méprise est
lotale. J’ai gardé de longues années de continence
ascétique, et ce n'est que sur le tard, et grdace a un
confesseur trés averti, que jai connu la « libéra-
lion » de Uétreinte réservée,

LII* CORRESPONDANT

Derechef, c’est la copie d’une lettre adressée a
un prétre.

19 janvier 1950,
Cher monsieur I’abbé,

Merci infiniment pour la longue et honne lettre
que vous avez obtenue de Paul Chanson. Pour le
remercier, transmettez-lui copie de la présente,
mais sans dire de qui il s’agit. Cela lui fera plaisir,
et il le mérite bien, de savoir que sa méthode nous
a rendu service. Je suis séduit, je I'avoue bhien vo-
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lontiers, par ce comportement, non seulement par
sa parfaite honnéteté, mais méme par sa difficulté.
J’en attends beaucoup pour ma femme et pour moi,
car notre foyer doit tellement gagner en paix et
en bonheur ! Ma femme, d’abord réticente, semble
déja plus convaincue. Je vous tiendrai au courant

- de nos progrés dans cette voie, car sachez que les

premiers pas sont déja faits. Or ils ne sont pas
aussi difficiles qu’on le croirait 4 premiére vue.
Ne manquez pas d’informer Paul Chanson, car
nous y tenons. Et veuillez agréer, cher monsieur
Pabbé, ete.
OBSERVATIONS

Je note — el avec plaisir — que cet usager est
attiré par la «difficulté » de Pétreinte réservée.
Heureuses complicités de Pamour et de Pamour-
propre | Pourquoi pas ? Au demeurant, c’est le pro-
cessus coulumier. A priori, on croit qu’il s’agit
d’un tour de force. Expérience faite, on convient
que c’est beancoup plus simple et beaucoup moins
difficile.

LII° CORRESPONDANT

L’un de mes collaborateurs, un laic cette fois :

; Février 1950.
Mon cher Chanson, '

Je vais d’abord rafraichir tes souvenirs. Il y a
quelque six mois, j’avais passé ta lettre 4 un ami.
Je lui avais demandé de faire Pexpérience de
Pétreinte réservée, et en employant ta méthode
d’apprentissage. v
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Précisions : C'était alors un tout jeune mari, —
quatre mois de ménage environ. Pas d’enfant en
route. On en désire, mais on avait de justes raisons
de différer le premier. Magnifique santé chez les
deux conjoints. Vie chrétienne trés réguliére, et
méme fervente. Deux tempéraments treés équilibrés.

Cela rappelé, voici Dentretien que je viens
d’avoir avec l'intéressé : -

« As-tu fait ton profit de la lettre de Chanson ?

—— Oui. J’ai pratiqué sa méthode comme tu me
Pavais demandé.

— Qu’en penses-tu ?

— Que D’étreinte a orientale est possible, et
j’ose méme dire -facile. C’est que, vois-tu, je me
suis rendu compte tout de suite que acte conjugal
coutumier ne doit pas étre expédié. Avant d’abou-
tir 4 la joie compléte, il faut prolonger la conjonc-
tion. Qu’est-ce que cela signifie ? Que toute étreinte
coutumiére, quand elle est bien faite, commence
par une étreinte réservée.

-— Et ta femme, si ce n’est pas étre indiscret,
que pense-t-elle de son coté ? /

— Au premier abord, son instinct maternel lui
a caché la raison d’étre d’une étreinte qui n’est pas
procréatrice. Mais peu aprés, elle est tombée tout &
fait d’accord. Elle convient maintenant que
Pétreinte réservée lui a fait comprendre des choses
quon ne lui avait jamais expliquées quand elle
faisait ses études médicales.

~- Mais enfin, si 'on veut que I’étreinte ré-
servée soit une solution efficace, il faut qu’elle
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apaise les sens, et que par conséquent elle permette
de s’accorder des plaisirs, raisonnables sans doute,
mais réels. Qu’en penses-tu ?

— A mon avis, la jouissance existe incontesta-
blement dans Détreinte réservée. Mais c’est une
volupté d’une autre nature que dans V'étreinte ordi-
naire. J’ose d’ailleurs avancer qu’elle est parfaite
dans son ordre. L’étreinte réservée oblige a une
grande maitrise de soi, dont I'expérience est trés
heureuse. Il semble toutefois que, pour la femme,
la plénitude de bonheur, durant les instants qui
suivent lacte conjugal, est beaucoup plus réelle
quand Pacte est complet.

— Tout compte fait, estimes-tu que la solution
est satisfaisante, et que cette conception de I'amour
est pertinente au point de vue chrétien ?

. — Certainement. Mais a la condition que de
temps a autre, on n’exclue pas la pratique du véri-
table sacrifice. »

Voila, mon cher Chanson, le schéma de notre
dialogue. Fais-en ton profit, et au plaisir de te
revoir, etc. v

LIV® CORRESPONDANT

Encore un collaborateur... Inutile de citer sa
lettre. Voici le rapport qui était annexé.

Mars 1950.

Deux jeunes époux trés chrétiens que j’ai con-
nus avant leur mariage. Aprés trois ans de ménage,
trois enfants. Santé de la mére trés ébranlée. Les
médecins consultés sont formels. Tous demandent
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gu'aucune nouvelle naissance ne soit envi§agée
avant plusieurs années. Les ressources éconqnnques
sont d’ailleurs insuffisantes pour qu’on puisse en-
visager un nouveau berceau. Ignorant tout de
I’étreinte réservée, ces jeunes époux s’efforcent done
de pratiquer I’abstention complete.

Au bout ds quelques mois le mari vient me trou-
ver et me dit: « Tu“sais combien j’aime... (mettons
Yvonne). Ni avant mon mariage, ni depuis, je n’ai
jamais eu la moindre tentation d’infidélité. Or,
depuis que nous sommes obligés de vivre comme
frere et sceur, je suis de plus en plus assailli d’ob-
sessions. Plus que cela, ce sont de véritables tenta-
tions. Je ne peux plus apercevoir certains visages
féminins sans connaitre de trés pénibles moments.
Je sens, vois-tu, que malgré moi, et d’ici peu, je
vais étre infidéle 4 Yvonne.

— Mais pourquoi séparer ce que Dieu a uni ?

— Que veux-tu dire ? Tu sais bien que nous ne
pouvons pas envisager une nouvelle naissance.

— Je ne t’ai pas dit cela ! Je t’ai dit : pourquoi
séparez-vous ce que Dieu a uni ? » #

Je fis alors connaitre a cet ami la solution de
Pétreinte réservée, et je lui remis bien entendu la
notice que tu m’as envoyée et qu’avec ta permis-
sion, j’ai tapée a la machine...

Quelques semaines plus tard, je revoyais ce
jeune ami. Spontanément, il me déclarait que de
nouveau la paix était revenue dans son ame, dans
ses sens, dans son imagination; quant & son inti-
mité, ‘non seulement sensible, mais la plus profon-
dément spirituelle et chrétienne avec sa femme,
elle n’avait jamais été aussi grande. Rencontré
derechef plusieurs mois aprés, Iintéressé me con-
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confirma de nouveau que, grace a la pratique de
P'étreinte réservée, il ne se posait plus de probléme
quant & sa vie conjugale.

OBSERVATIONS

Retenons que Uétreinte réservée a rendu Pamour
a ces époux, et que Pamour « n’a jamais été aussi
grand ». On croit trop souvent que la seule utilité
de UVélreinte a Uorientale est d’humaniser la conti-
nence conjugale et d’offrir une solution optima pour
la limitation — honnéte — des naissances. C’est
ne retenir qu’une partie de ses bienfaits. L’étreinte
@ lorientale rend les époux beaucoup plus amou-
reux. C’est que, d’une part, rien ne « monogamise »
autant le désir masculin que la conjonction conte-
nue et prolongée. C’est que, d’autre part, c’'est grice
a la conjonction prolongée que Uépouse obtient
enfin, sentimentale et charnelle, la satisfaction
compléte & laquelle elle a droit, Pratiquement, sauf
des orgasmes, dont
lefficience amoureuse est inestimable, n’est acces-
sible qu'aux époux qui se sont astreints, méme sons
Rnécessité, a la pratique de Uétreinte réservée.

LV® CORRESPONDANT

Méme procédé. C’est un collaborateur qui an-
nexe un rapport a sa lettre, et le voici.

Février 1950.
I'l.s’agit d’un jeune foyer trés généreux et trés
chrétien _(le mari est médecin). Le cas est classi-
que : trois ans de ménage... et trois enfants.
Me sachant en contact avec Paul Chanson, il
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vienl me trouver. Il me confesse son désir, — ma
foi, trés légitime — d’espacer les naissances. Mais
une grande tendresse unit les deux époux, Il estime
ne pas pouvoir, pour leur équilibre psychologique
et moral, envisager la continence ascétique. Encore
une fois, c’est un cas tout & fait classique.

Je lui parle de la « copula reservata ». Je tra-
duis : étreinte réservée. J’évoque T'orientale et la
«carezza ». Il ne connait rien de tout cela ! Com-
me nos irés vieilles relations me le permettent, je
lui remets Ia notice dactylographiée et je lui en
- expose Dessentiel en quelques mots. - :

« Je suis médecin, fait-il, et pourtant, je t’assure
que je n’ai jamais eu vent de tout cela. Je tavoue
méme que ma surprise est extréme, et tout juste-
ment. sans doute parce que je suis médecin. Mais
aprés ‘tout, pourquoi refuser de tenter Pexpé-
rience ? » SRR _

- Je revois cet ami quelques semaines plus tard,
et je rappelle qu’il s’agit d’un jeune ménage trés
amoureus, et trés ardent, de part et d’autre. Or ce
meédecin, expérience faite, me certifie que; grace a
la méthode Chanson, il a pu mener a bien son ap-

prentissage. Aucun doute, conclut-il, Pétreinte

réservée doit libérer quantité de ménages condam-
nés a Pimpasse, sinon méme ag déséquilibre.

Plusieurs mois aprés, on me prie de parler de
Pétreinte réservée a une réunion de médecins. Je
juge bon' de téléphoner & mon ami, puisqu’il est
médecin lui-méme et que son témoignage sera dc
poids. Je lui- demande si son opinion est toujours
la méme; et plus.précisément sl voit, & propos de
Pétreinte réservée, quelque’ contre-indication d’or-
dre physiclogique, neurologique ou’ physique.
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« Pour ma part, répond-il, aprés une expdrience
déja longue, puisqu’elle porte sur plusieurs mois, jo
ne vois absolument aucune contre-indication md-
dicale, ni pour I’bomme ni pour la femme. In
revanche, il me parait que la solution n’est gudre
a envisager que pour les époux qui ont une certaine
habitude de Ieffort moral dans I’ensemble de leur
vie. » : ol el

Ce témoignage me parait particuliérement inté-
ressant, du fait que spontanément, il marque I'in-
fluence équilibrante du moral sur le physique.

OBSERVATIONS

JSai toujours insisté sur Ie conditionnement
psychique et moral de Uédireinte réservée, la_ pri-
mauté du sentiment sur le plaisir, Pexercice de la
vertu de tempérance et de charité.

Mais ce qui me parait non moins important en
Loccurrence, c’est que Pexpérimentateur soit un mé-
decin, et que Uexpérience Pait convaincu.

LVI* CORRESPONDANT

Janvier 1950,

Toujours le méme moyen d’information, le rap-
port d’un collaborateur. Le voici.

Les époux ont environ vingt ans de ménage
(nombreux enfants). Christianisme plus personnel
chez ’épouse, plus conformiste chez le mari. De son
c6té a lui, graves entorses, relativement récentos
encore, a la fidélité conjugale. D’ol, chez Iépouse,
et en lutte contre son sens chrétien, un désir quasi
instinctif de représailles du méme ordre. Précisons
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que le mari a un tempérament irés violent, qu’il
s’agisse de son comportement sexuel ou de ses acces
de colére a la table de famille, au point de terro-

riser ses enfants. Je le connais de longue date et

trés intimement, et je parviens a Pintéresser & notre
question. J'en viens enfin 4 Iui donner une copie
de la note dactylographiée, exposant la maniére
de s’initier a I’étreinte & Porientale. J’ai su depuis
quaussitot lecture faite, il dit en substance a sa
femme : ;

« Ainsi done ,il m’aura fallu plus de vingt ans
de mariage pour que je comprenne & quel point
j’al été égoiste a ton égard dans notre vie conju-
gale. Je t’en demande pardon. Tout va changer dé-
sormais, et je vais essayer de réparer tout ce que
je tai fait souffrir ».

Cet ami fit aussitot son apprentissage en régle.
I1 m’a confié depuis qu’il avait mis en quelque
sorte son peint d’honneur & acquérir rapidement
la maitrise du réflexe séminal. Rappelons qu’il
s’agit pourtant d’un tempérament trés violent. Or,
il parvint & ses fins trés rapidement. Ce fut aus-
sitot une transformation dans P’atmosphére de ce
foyer. Non seulement tout désir de vengeance dis-
parut du cceur de I’épouse, non seulement elle dé-
clara connaitre enfin, — et comme elle ne Pavait
Jamais fait jusque-1a — les joies les plus légitimes
de amour conjugal, au point de parler elle-méme
de « sa lune de miel », mais il faut ajouter que le
caractére du mari s’adoucit pbresque du jour aum
lendemain & Pendroit de ses propres enfants, pour
lesquels il avait toujours été jusquialors extréme-
ment dur. On aurait dit que le seul fait de s’accou-
tumer 4 la tempérance dans P'ordre sexuel, I'ame-
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nait tout naturellement a faire preuve du méme
coup d’une mailtrise semblable dans toutes les au-
tres manifestations de son tempérament, si fort
et si violent. L’observation remonte déja a d’assez
longues semaines, pour que, dés maintenant, on
puisse en faire étal,

OBSERVATIONS

Ce n’est pas dans le dessein de limiter les nais-
sances que lintéressé a pratiqué U'élreinte réservée.
Cela prouve bien qu'elle a deux fins d’ailleurs
étroitement solidaires : 'humanisation de la conli-
nence d’une part, et d’autre part, la perfection,
psychique et physique, des relations coutumiéres.

J’ai revu mon collaborateur. Il m’a confirmé les
termes de son rapport en lagrémentant de ce dé-
lail, qui ne laisse pas d’éire savoureuz. »Déconcertés
par la métamorphose inexplicable de ce papa devenu
tout a coup si débonnaire, les enfants "s’interro-
geaient enire eux :

«Ah ¢a ! qu'est-il donc arrivé q Papa pour que
tout a coup, et sans aucune raison apparente, il
soit devenu si gentil pour nous ? »

Conclusion : le conjugalisme est un chapitre du
natalisme bien compris. Mais trop de natalistes ont
oublié que la bonne éducation des enfants, et leur
bonheur familial, ont pour condition « sine qua

‘non » la bonne entente des parents,

LVII* CORRESPONDANT

Cette fois, c’est un ami d’enfance qui a bien
voulu me raconter de bout en bout, son Iliade et
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son Odyssée de mari chrétien. Je les résume en
conjuguant le récit ¢ la premiére personne. ¢
Je n’avais pas quarante-cing ans lorsque les cir-
constances m’imposérent une continence absolue.
Je rvenoncai d’emblée 4 la conjonction, mais, sans
couper court aux privautés de son prélude, étant
donné que jusque-la, ces privautés n’avaient jama}ls
provoqué Porgasme interdit, sauf accident raris-
sime. Tout changea du jour ol, renongant & la
conjonction, je cessai le jeu conjugal, ce va-et-vient
que chacun sait. Je devins alors si émotif, et bien
malgré moi, que les attouchements les moins pro-
noncés et les plus éphéméres déclenchaient la
« surprise » involontaire. Le confesseur m’exhor-
tant a la prudence et & la générosité, je me fis de
moins en moins entreprenant d’abord, de moins
en moins démonstratif enfin, le tout pour étre
Gros-Jean comme devant. Je précise que, lorsque je
menais la vie conjugale accoutumée, je contenais
a discrétion I’émission séminale, une bonne demi-
heure au besoin. C’est le renoncement a la conjonc-

tion qui, de toute évidence, avait altéré le méca- -

nisme de mes réflexes sexuels.

Tel confesseur aurait passé condamnation sur
ces émotions complétes que je ne recherchais cer-
tainement pas. Mais c’est tout justement en raison
du dégofit que ces « accidents » provoquaient, que
nous préférames, ma femme et moi, nous condam-
ner aux « aridités » du lit séparé. Il va de soi que
ces abjections cessérent aussitot. Mais & bien des
égards, j’étais tombé de Charybde en Scylla. Je
n’osais plus embrasser ma femme, et si je la sur-
prenais en déshabillé, je me sauvais comme de
devant la Siréne. Celle qui m’était un autre moi-
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méme, je la sentis qui me devenait étrangére. C’en
était -fait de notre intimité, de nos confidences et
de nos abandons. Nos corps ne se touchant plus,
nos cceurs se fermaient. Je n’étais pas encore au
bout de mes déboires. Ce qui me.fut une angoisse
indicible, ce fut d’assister 4 ma propre déchéance
spirituelie, moi qui, compte tenu de mes renonce-
ments, escomptait ’ascension. Je n’ai, Dieu merci,
jamais trompé ma femme, et je n’ai pas méme a
me reprocher un mauvais désir pleinement con-
senti. Mais auparavant, j’ignorais jusqu’au goiit
de la tentation. La femme, c’était ma femme et ce
n’était qu’elle. Non point parce que le devoir m’obli-
geait a la fidélité, mais parce que la fidélité me
paraissait étre plus qu’une exigence, une nécessité
de _mon amour pour .celle & qui j'avais donné ma
virginité. Mais dorénavant, séparé d’elle, et de corps
et de coeur, si je révais de nuit, ¢’était d’une autre
étreinte que la sienne, moi qui, jadis, ne.pouvait
méme pas me représenter aux bras de I'étrangére.
Ce fut prés de sept années durant que j'endurai ce
supplice, et si le mot est excessif, ce n’est qu’aux
yeux de ceux qui ne 'ont pas véecu.

Un beau jour, simple hasard, je m’adressai &
un confesséur inconnu, mais dont ses paroissiens
vantaient &4 I'envi la prudence!et 'austérité. Je com-
mencai par expliquer mon cas, et ce n’était certes
point dans I'espoir d'y remédier, mais tout simple-
ment pour éclairer le ministre du Christ sur 1’état
d’dme d’'un pénitent de rencontre. A ma grande:
surprise, le confesseur dont on m’avait dit tant de
bien, n’eut pas un mot d’éloge 4 mon endroit, ni
méme .de. compassion : « Permettez-moi, fit-il ex
abrupto, de vous parler d’homme & homme,.
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