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— Volontiers.

— Lorsque vous meniez la vie ordinaire, étiez-
vous capable de vous retenir ?

— Certainement.

— Longtemps ?

— Presque a discrétion.

— §’il en est ainsi, pourquoi cherchez-vous
midi 4 quatorze heure ? Unissez-vous tout comme
autrefois, et retirez-vous sans émission.

— C’est permis ?

— Certainement, pourva que P’on sache, et ce
Sera votre cas, s’en tirer en tout bien tout honneur,
c’est-a-dire sans risquer Ieffusion anticonception-
nelle, sauf accident forfuit et ne risquant pas de
devenir habituel. »

~ Je n’en croyais Pas mes oreilles, et ma fem-
e en crut difficilement les siennes. Je dus re-
prendre langue avec le méme confesseur, I’amener
a confirmer ses dires et a « remetire les points sur
les i». Je repris aussitét le commerce conjugal
et en toute droiture d’intention. A vraij dire, il me

fallut quelques semaines de réapprentissage pour .

redevenir capable de contréler le réflexe séminal.
De 14 quelques accidents involontaires. De Ia aussi
quelques scrapules, qu'un second confesseur a
Pépoque, je me déplagais continuellement) exorcisa
d’autorité,

«I1 serait odieux, me disait-il, que vous fussiez
chatié de votre vertu. Sj les accidents devenajent
par trop fréquents, nous aviserions en conséquence.
Mais je suis persuadé que tout ay contraire, ils
deviendront plus. rares, ‘et je n’exclus méme pas
que, sauf exception rarissime, ilg cessent bientst
et radicalement. »
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Quel ne fut pas notre bonheur ! Ce fut vraiment
une nouvelle lune de miel, et je redevins amourenx
comme aux premiers jours. Cependant, j’allais con-
naitre de nouveaux déboires. Quelque six semaines
Plus tard, en effet, et sans aucune raison apparente,
je devins si émotif que I'émission se produisait ins-
tantanément, et, je précise, avant méme Pintro-
mission. Cela devint si continuel que j’en vins a
me demander, si, P'age venant, je n’étais pas frappé
de cette forme d’impuissance bien connue, c’est-a-
dire non pas le manque d’érection, mais Péjaculation
« ante portas ». Ag surplus, je me demandais si
la pratique de Pétreinte réservée n’expliquait pas
cette impotence fonctionnelle, Je songeai d’abord
a consulter un médecin, et réflexion faite, je me
résolus a tenter moi-méme une expérience. Au lieu
d’accuser Pétreinte réservée, j’émis cette hypothése
que, tout au contraire, i’y trouverais le salut. Que
n’ai-je 4 cette époque, connu la méthode Chanson !
Au lieu de tatonner, j’eusse guéri sans encombres,
a4 moins de frais, et beaucoup plus rapidement.

Mais le certain, c’est que malgré mon ignorance
et un processus plutot empirique, je récupérai peu
4 peu la maitrise ancienne, Comme P’avait pronos-
tiqué le confesseur (que ne sont-ils tous aussi
avertis !), le nombre des accidents se raréfia de
Plus en plus. Je vécus ainsi plusieurs années de
suite, pleinement apaisé, quant au coeur et quant
aux sens, et de surcroft, je puis attester que je ne
me suis jamais si bien porté. Je suis un grand ner-
veux, et, comme tous Jeg nerveux, j’ai mes heures
de déficience et d’asthénie, — ces moments ou il
semble que le moindre effort physique soit un
travail d’Hercule. Eh bjen ! pour triompher de ces
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lassitudes et de ces dépressions, je ne connais pas
de meilleur reméde que P’étreinte réservée. L’effet
est comparable & celui de la culture physique, du
massage ou de la douche. Il semble que tout I’or-
ganisme soit rénové. On redevient dispos, on se
met au travail avec entrain, et si on doit marcher,
il semble qu’on ait des ailes ! Quant & Pefficience
amoureuse, elle est tout aussi manifeste. La pre-
miére lune de miel avait connu des éclipses, disons
meéme un déclin relatif. La seconde est sans nuages,
elle dure encore. Et que d’aisance au devoir !
Quelle facilité dans I'excuse et le pardon ! Nous
sommes, ma femme et moi, deux vrais tourtereaux ;
c’est au point que nos grands enfants en sourient
parfois sous cape. Bah ! peut-on leur donner meil-
leur exemple ? Et cela ne vaut-il pas tous les ser-
mons ? » ; ST

Je n’ai pas voulu abréger ce récit pathétique et
concluant, lequel évoque d’assez prés, soit dit en
passant, le cas de Michel (adultére excepté) dans
Les Reins et les Coeurs. Pour le sexologue, ce témoi-
gnage est particuliérement indicatif. De longues
années de continence ont manifestement « abaissé
le seuil de la stimulation sexuelle ». L’intéressé a
beau. tempérer et abréger les intimités sans con-
jonction; il devient de plus en plus émotif, et c’est
au point que, devant la fréquence des accidents
et I'dcceurement consécutif, les époux se décident
a faire lit séparé. Le résultat est catastrophique :
le. mari, un bon chrétien, assiste, selon. son mot
si navrant, « 4 sa propre déchéance ». Le commerce
conjugal avait « monogamisé» sa chair; et voici
que son instinct sexuel devient polygame. L’étran-
gere ne le tentait jamais.. Clest d’elle maintenant
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qu’il réve a l'occasion. En revanche, dés qu'il re-
noue le commerce conjugal, tout rentre dans I'or-
dre, et sous le signe de I’étreinte réservée, il connait
une seconde lune de miel, plus suave encore et plus
durable que la premiére. Le mari se voit pourtant
en butte aux tribulations de I’émission « ante
portas ». Il se demande ¢’il ne convient pas d’attri-
buer son impotence 4 I'étreinte réservée. Réflexion
faite, il persiste, et 4 bon escient, puisque c’est tout
justement grace & I’étreinte réservée qu’il récu-
pére le contrdle de ses réflexes. L’expérience est
d’autant plus concluante, que je sais (de premiére
main) que l'intéressé ne pratiquait pas la méthode
Ogino. La continence conjugale a donc été gardée
plusieurs années de suite, et par la seule pratique
de I'étreinte réservée. Nul inconvénient d’ordre pa-
thologique n’a été constaté, ni psychique ni phy-
siologique. Ce fut tout au contraire une euphorie
manifeste, une tonification de tout I’organisme.
J’ai interrogé personnellement Pintéressé, qui a
repris le commerce coutumier, sa femme  ayant.
franchi le cap de la ménopause. L’intéressé n’a rien
observé d’anormal. Ce qui est assez symptomatique
(je le tiens de sa propre bouche), c’est que, sans
aucune nécessité, il pratique encore fréquemment
Pétreinte 4 Porientale, qu’il estime & 1a fois plus sti-
mulante et plus amoureuse.

LVIII* CORRESPONDANT

Voici sa déposition. Je la tiens de sa propre
main.
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Octobre 1950.
J’ai pratiqué tout naturellement Pétreinte réser-
vée, et cela dés le début de mon mariage (entre
1935 et 1940), alors que je ne connaissais pas Paul
Chanson. Je n’ai jamais cessé de combiner ’étreinte
a lorientale avec la méthode Ogino, mais je tiens

a affirmer que cette derniére, a elle seule, n’aurait

pas, tant s’en faut, résolu la question. C’est qu’en
effet, la méthode Ogino est toute négative. Elle
offre ce grand inconvénient qu’elle interdit la con-
jonction, pendant la période o1 tout justement la
femme la recherche. La méthode Ogino ne saurait
done, et en aucun cas, donner toute satisfaction a
Pépouse. ‘

Je n’aurais jamais imaginé, pas un seul instant,
que Pon pht contester les bienfaits de Iétreinte
réservée, tant sa . pratique est excellente, élevante,
et tant elle me permet le plein épanouissement de
mon amour. Ma femme et moi nous n’éprouvons
ni crainte ni contrainte, La fébrile angoisse des
coutumiers de toute pratique anticonceptionnelle ne
nous étreint jamais. Nous nous unissons dans la
pleine liberté. Nous voulons pProcréer comme des
personnes humaines, c’est-a-dire quand nous le
voulons. v :

C’est tout a fait par hasard que j’ai fait la con-
naissance de Paul Chanson. Je ne conteste pas, au
contraire, la bienfaisance de sa méthode, mais en
e qui me concerne, cela ne m’a rien appris. Il va
de soi pourtant (que ma propre expérience m’a per-
mis de dire'que Paul Chanson a raison, et de toute
€vidence. Je tiens absolument & Jui donner mon
témoignage. C'est un témoignage absolument libre,
et je dois ajouter quil n’est pas moins enthou-
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siaste. Depuis (entre 10 et 15 ans) que je pratique
le commerce réservé, je n’ai jamais constaté de
déréglements physiologiques, nerveux, psychologi-
ques, pathologiques, tous ces grands mols en
« iques » des ouvrages de mdédecing.

Cependant, me demanderai-l-on, n'éprouvez-vous
bas, au moins de temps & aulre, la lentation de
Porgasme frauduleux ? Eh bien ! en loute sineérité,
je déclare que je n’éprouve aucune esplee d'attrait
pour le retrait onaniste ou les aulres « trucs »
anticonceptionnels. Tout cela, au contraive, me
répugne et me dégotite.

C’est pourquoi jestime qu’on fail auvre sulu

taire en vulgarisant une méthode qui permet de

pratiquer I'étreinte réservée. Ce sont des milliors
d’époux qui en sauront gré a Paul Chanson. Le
courage qui 'anime lui fait honneur. Et pour mau
part, je lui crie « bravos de tout cceur !

LIX* CORRESPONDANT

C’est une proche parente du correspondant
LVIII. ‘

J'ai été élevée par des religieuses. A la veille de
mes noces, jignorais tout des questions sexuelles.
Pendant de nombreuses années, je me suis prétée
au retrait prématuré, sans savoir trés exactement
d’ailleurs dans quelle mesure cela était défendu.
Je sentais cependant confusément que ce procédé
ne devait pas étre {rés régulier. Je m’en ouvris un
jour a une amie qui me conseilla d’écrire & Paul
Chanson. Il eut la bonté de me répondre trés lon-
guement en m’expliquant ce quil en était de
Pétreinte réservée et comment on pouvait en faire,
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en tout bien tout honneur, Papprentissage souhaité.
Cela me parut tellement merveilleux que je n’en
croyais pas mes yeux. Comment se peut-il, me
disais-je, que personne ne m’ait jamais parlé de
cela ? ]

Jai eu bientot fait de conquérir mon mari a
cette solution idéale. Ce fut pour nous deux un
amour plus sain et plus beau. Nous avons vraiment
trouvé, Pun et Pautre, un bonheur tout & fait in-
connu jusque-la, grace & la pratique. de Pétreinte
réservée. Nous y avons trouvé tout aussi bien la
paix de nos consciences, le plein épanouissement de
nos ceeurs, et au surplus, I'apaisement de nos sens.

. Nous étions chrétiens, mon mari et moi, mais
c’est en pratiquant I'étreinte réservée que mnous
avons repris got a la vie religieuse. Car nous
voyons bien maintenant qu’elle peut s’intégrer a
toute notre vie amoureuse.

OBSERVATIONS

J’ai confessé Uinsuffisance de ma documentation
féminine. Voici pourtant une expérience assez indi-
cative, puisque c'est Uépouse qui rédige le témoi-
gnage. Il offre de toute évidence autant d’intérét
au point de vue moral qu’en référence a la vie psy-
chique et physiologique des conjoints. On dit par-
fois que Uétreinte réservée risque de faire sombrer
les épouxr dans Uonanisme. En loccurrence, c’est
grace a Uétreinte réservée que les époux ont renoncé
a Uartifice anticonceptionnel, et cela, marquons-
le bien, malgré la pesée d’une longue habitude,
puisque de Uaveu méme de Uintéressée, il s’agissait
de «'nombreuses années ».
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LX* CORRESPONDANT

, 24- novembre 1950.
Monsieur,

Le ¢ probléme », hélas ! n’existe plus pour notre
ménage, une opération nécessaire m’ayant oté tout
nouvel espoir de materniteé.

Nous avons pourtant « fraudé » autrefois, mais
pourquoi-? Parce- que nous ne savions rien de
P'étreinte réservée. Votre méthode éviterait bien des
« gaffes » dans beaucoup de ménages. '

Je suis moi-méme fille de pére et mére méde-
cins, j’ai de nombreux amis dans le Corps médical,
et je puis vous assurer que votre méthode est bien
accueillie en raison de laide qu’elle apporte aux
médecins.

LXI° CORRESPONDANT
18 décembre 1950.
Cher monsieur,

En accord avec bien des aumoniers et des diri-
geants, je puis vous assurer que Iétreinte réservée
cuvre une voie nouvelle. D’ici quelques années, ce
qui parait aujourd’hui étrange ou dangereux sera
jugé normal, et je recommande cette forme de conti-
nence 4 tous ceux qui sont capables de la pratiquer
honnétement et sans déviations.

LXII* CORRESPONDANT
25 octobre 1950.
Monsieur,
Je vous remets ci-joint une attestation contre-
signée par vingt-neuf ménages chrétiens :
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La méthode Chanson, sans compromettre la fé-
condité de nos foyers, nous a permis de nous aimer
beaucoup mieux et de vivre avec plus de foi et d’une
maniére plus paisible notre mariage chrétien. Nous
tenions & vous donner, monsieur Chanson, ce témoi-
gnage qui pourra vous étre utile.

OBSERVATIONS

Ce lémoignage collectif est d’autant plus émou-
vant qu’il concerne uniquement des ménages de
travailleurs.
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CONSULTATIONS - ECHANGES DE VUE
‘CONVERSATIONS

De janvier a juin 1950, j’ai donné de nombreuses
conférences.

Les échanges de vues consécutifs m’ont permis
de recueillir bien des témoignages.

Ce n'est pas lout. Conférence donnée, il arri-
vait souvent que tel ou tel andileur demandait a
m’entretenir en parliculier. De ld d’autres confi-
dences. Par ailleurs, j'ai re¢u chez moi plus d’un
consultant.

Au demeurant enfin, je n’ai pas négligé les heu-
reux hasards de la conversation.

Tels ont été mes moyens d’information. Pour
des raisons de discrétion, que chacun comprendra
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sans peine, je m’en tiens, en fait de référence, a la

seule indication chronologique.

Si je numérole les témoignages, c’est pour faci-
liter la tiche du lecteur, d’'une part, et réaliser plus
clairement le dénombrement, d’autre part.

USAGER 1 (janvier 1949).

Un confesseur me dit que I'un de ses pénitents
s’est guéri de l'onanisme en pratiquant l'étreinte
réservée.

USAGER 2 (14 mai 1949).

Le consultant ne peut, pour le moment, s’initier
a DPétreinte réservée, car sa femme est provisoire-
ment inapte a toute espéce d’intromission.

L’usager qui s’en tient a des intimités sans con-
jonction n’observe pas d’accidents, ce qui confirme
la régle par I'exception. Il déclare que son métier
I'oblige 4 de nombreuses absences et le met en con-
tact avec beaucoup de femines. De la de pressantes
tentations dont il ne triomphait que grace a sa
dévotion. Mais depuis qu’il a compris toute la
beauté de I'abandon conjugal, et que le soin qu’on
y apporte a pour effet de « monogamiser » le désir,
il déjoue aisément les sortiléges de l'instinct, anc-
nyme et vagabond. Le consultant me remercie
d’avoir appelé son attention sur I'extréme impor-
tance des privautés conjugales, sur la mémoire des
sens, et plus précisément, la mémoire du toucher,
des mains et des doigts. Il me dit : « C’est grice
a vos indications que je suis redevenu qussi amou-

reux de ma femme ».
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USAGER 3 (14 mai 1949).

Cet usager n'est autre que le correspondant VI
de ma premiére partie. Il déclare pratiquer sans
encombres D’étreinte a4 l'orientale, réserve faile de
quelques échecs. Il se plaint qu’a Poceasion,
Pétreinte réservée irrite ses sens au lieu de l'apai-
ser. Je lui fais préciser le processus. Il avoue qu’il
ne conclut la conjonction que lorsque la menace
est imminente. J’appelle son attention sur les deux
erreurs qu’il commet : 1° tangenter l'orgasme; 2°
se retirer au moment du tangentement.

Le tangentement est contre-indiqué, je le redis
une fois de plus, quand on garde la continence.
Mais, 4 supposer qu’on y succombe, il ne faut pas
cesser la conjonction 4 ce moment de surexcita-
lion. Il faut, tout au contraire, ne la conclure qu’au
moment du calme et du « self-control ». -

USAGER 4 (19 mai 1949).

Cet usager (4) est le correspondant LIV pré-
cité. Si je retiens ce cas déja évoqué, c’est que mon
collaborateur a été de vive voix plus affirmatif
encore. L’intéressé s’est littéralement jeté dans ses
bras : « Tu as sauvé mon ménage ! Tu m’as rendu
Pamour et le bonheur ! »

USAGER 5 (printemps 1949).

Cest un jeune médecin; il pratique couram-
ment I’éireinte réservée, il la conseille a ses clients.
A son avis, elle ne peut causer, a la rigueur, qu'une
orchite non microbienne, éphémére et sans gra-
vité. La meilleure combinaison, dit-il, c’est l'inté-
gration de la méthode orientale & la méthode Ogino.
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USAGER 6 (printemps 1949).

Un jeune homme me déclare qu’il pratique cou-
ramment étreinte & P'orientale et s’en trouve bien
a tous égards. ¥

USAGER 6 (printemps 1949).

Un «débutant » me dit qu’il fait son appren-
tissage et qu’il a d’assez nombreux échecs — disons
lrois ou quatre sur dix expériences. Des amis lui
ont certifié que I’étreinte réservée est trés dange-
reuse pour la santé. Je le rassure et je lui dis que
son inquiétude n’est pas étrangére a ses échecs.

A

USAGER 8.

Un médecin me raconte que 'un de ses clients
avait spontanément découvert I’étreinte réservée,
mais il se demandait si elle était licite. I la pratique
couramment, il y trouve un surcroit de tendresse.
Obligé d’espacer les maissances, et peut-étre pour
plusieurs années, il ne s’effraie nullement de cette
longue parenthése, dés lors qu’elle est jalonnée par

x

les étreintes a lorientale.

USAGER 7 (printemps 1949).

Cest un ouvrier, vaguement croyant, sans
aucune pratique. Je lui parle tout a fait par hasard
de I’étreinte réservée, que j’ai d’ailleurs grand soin
d’exonérer de toute référence... cléricale ! Au lieu
de se hérisser, cet usager déclare quil n’y a rien
de plus facile, et que pour sa part, il a toujours

procédé de cette facon avee sa femme, pour éviter

la naissance. Cela lui parait un manque de respecl
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que d’émettre la semence hors de Vorgane fémi-
nin. « Au surplus, ajoute-t-il, quand on ne donne
pas la semence, on est bien moins fatigué !... Ca
donne méme des forces pour le travail.» Je lui
dis que beaucoup de personnes estiment que
P'étreinte a I'orientale est impossible. 11 hausse les
épaules et se réerie : « Mais tous ceux qui sont a
la page connaissent ce truc-la!.. Clest simple
comme bonjour quand on sait se retenir ! »

Je devais apprendre plus tard que cet usager
est un libertin, mais au plan des faits, je retiens
son témoignage.

USAGER 10 (19 janvier 1950).

Un militant, travailleur chrétien, me dit que
'un de ses camarades pratique couramment Porien-
tale, et sans avoir jamais eu vent de la méthode
Chanson. II en est entiérement satisfait.

USAGER 11 (25 Janvier 1950).

Homme déja mir, pére de trés nombreux en-
fants, il me dit qu’il a toujours pratiqué 1’étreinte
réservée pour espacer les naissances. Aucun
malaise, mais il estime que pour P’homme, le plai-
sir charnel est médiocre, presque nul. Un second
praticien, présent & la conversation, s’inscrit en
faux. « Quel contresens, s’écrie-t-il | Méme, au point
de vue physique, j’estime, moi, que Iétreinte
réservée procure des plaisirs bien plus délicats et
plus raffinés. » Le préopinant change de conversa-
tion et déclare qu’a son avis, la continence pré-
conjugale est presque toujours une occasion de
masturbation, et que la masturbation détraque les
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réflexes et provoque I’éjaculation précoce. De 1la,
ce manque d’harmonie sexuelle dans la plupart des
jeunes ménages chrétiens, lorsque I'’homme s’est
marié vierge. -

Je réponds : 1° Que certains masturbateurs, tout
au coniraire, en viennent & prolonger le plaisir
4 volonté. C’est lamentable au point de vue moral,
mais ainsi pratiquée, la masturbation ne peut pas
provoquer I’éjaculation précoce. 2° Qu’il est exact
que la continence abaisse le seuil de la stimulation
sexuelle, mais que le commerce conjugal a tot
fait d’y remédier, si du moins le mari est renseigné.
3° Qu’il ne faut donc pas incriminer la morale, mais
le manque d’éducation sexuelle.

L’interlocuteur acquiesce. Il préconise, sans
question d’ailleurs, la virginité préconjugale des
jeunes gens.

USAGER 12 (méme date).

Un militant me dit que I'un de ses camarades
pratique couramment I’étreinte 3 orientale et s’en
trouve parfaitement bien. C’est I'épouse qui a de la
peine a éviter le spasme féminin, ce qui ne signifie
.@ailleurs pas, tant s’en faut, que I’échec soit habi-
tuel. /

USAGER 13 (méme date).

Ancien jociste et militant M.P.F., ouvrier ma-
nuel. Il s’est marié vierge, il a gardé la continence
pendant toute la premiére semaine, offrant ce sacri-
fice pour que I'un de ses gar¢ons entre au sémi-
naire. Il n’a jamais pu procurer Pémotion compléte
a sa femme, il est incapable de prolonger la con-
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jonction plus d’une minute. A deux reprises, afin
d’espacer les naissances, il a gardé de longs mois
de continence. Lorsqu’il ne veut pas procréer, il
considére comme un péché le simple fait de pro-
voquer Iérection, alors méme que cela ne com-
porte pas le moindre risque d’émission (sic). Sa
femme est absolument dégoiitée du commerce con-
jugal (qui s’en étonnerait ?). Lui méme -aussi,
d’ailleurs, en définitive. Il voudrait pourtant y trou-
ver du plaisir, et il se rend compte que cela le rat-
tacherait a sa femme, dont il a cessé d’étre amou-
reux. Mais oui trouver le reméde ? En désespoir
de cause, il a lu des livres érotiques. Il souffre,
du fait que maintenant (que ce soit dans la rue ou
4 l'usine), il ne peut plus voir une femme sans la
déshabiller en imagination. Il m’avoue qu’il n’a
jamais considéré Iacte conjugal que comme un
moyen de faire des enfants, un plaisir rapide et
brutal qui ne lui cause aucune émotion amoureuse.

OBSERVATIONS

Ce cas n’est pas unique, hélas ! Et chez nombre
d’anciens jocistes, j’ai constaté ce manque d’infor-
mation quant & la morale, et cette carence @ peu
prés totale, en ce qui touche a la psycho-physiolo-
gie du commerce conjugal. A ce sujet, ce n’est
certes pas Pouvrage Au sgrvice de 'amour, ni méme
L’Initiation & Tunion conjugale, de Pierre Séqur,
qui peut suffire a renseigner les époux. Jai récon-
forté Pusager. Je lui ai offert d’entretenir avec lui
la correspondance la plus abondante et la plus
suivie. Il m’a promis de m’écrire et fréquemment.
Je n’en suis plus & m’étonner qQu'il n’ait jamais
donné signe de vie.

183



L’ETREINTE RESERVEE

USAGER 14 (2 février 1950).

Un jeune mari. « Ma femme et moi, me con-
fie-t-il, nous avons couramment pratiqué T’étreinte
a Porientale. Mais ma femme a cru longtemps que
c’élait un péché ». L’usager n’a jamais constaté
le moindre malaise.

USAGER 15 (méme date).

Cette fois, 'homme est plus agé. 11 précise qu’il
s’est toujours appliqué i se retenir et qu’il pro-
longe la conjonction & discrétion, plus d’une heure
le cas échéant. Mais la fatigue, le sommeil font que,
sans méme y penser, instinctivement, il ne provo-
gue pas ’émission.

« Dans ces conditions, dis-je, ce serait pour vous
Penfance de I'art que de pratiquer le commerce
réserve ».

L’usager en convient sans question.

USAGER 16 (méme date).

Le ménage est d’age moyen, les. enfants sont
déja nombreux. Le mari me dit que, sans avoir
jamais entendu parler de la méthode Chanson, il a
couramment pratiqué I’étreinte réservée. Quant a
. Iui, la solution lui donne toute satisfaction. C’est
sa femme qui la juge plutét énervante qu’apai-
sante.

USAGER 17 (méme date).

Un jeune médecin reconnait en toute objecti-
vité que ses confréres ont fort peu d’expérience,
en ce qui touche soit aux bienfaits, soit aux méfaits
de I'étreinte réservée. Je dois comprendre qu’il en
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a taté pour son compte, et qu’il n’y trouve guére
de satisfaction. Je lui fais observer qu’elle n’est
satisfaisante, sauf exception, que pour ceux
qui se donnent la peine d’en faire Papprentissage
méthodique. Il en convient trés loyalement. Autani
que je puisse en augurer, ce mari n’a jamais su
se retenir et sa conjonction doit étre des plus éphé-
méres. Mais peu de maris I'avouent, et moins
encore, s’ils sont médecins. D’aucuns pourtant s’en
sont ouverts, et pour me demander comment on doit
s’y prendre pour y remédier. Ce qui prouve que
médecine et sexologie sont des disciplines, ne disons
pas séparées, mais distinctes.

USAGER 18 (méme date).

Le ci-devant usager est un vieillard, et il est
veuf — croyant —, il est méme dévét. Il ne mani-
feste aucun étonnement 3 propos de la pratique de
I'étreinte réservée. Ce quil regrette, c’est d’avoir
¢té aussi mal informé, car il ent gardé la conti-
nence a moins de frais. Il estime que, pour la pres-
que totalité 'des ménages, il n’y a pas d’autre solu-
tion. :

USAGERS 19 a 21 (17 février 1950).

Trois interlocuteurs me déclarent sans ambages
qu’a leur estimation, I’étreinte 4 Porientale est tout
ce qu’il y a de plus praticable pour les époux nor-
maux.

USAGER 22 (méme date).

Un CF.T.C. me déclare que 'un de ses amis
vient de lui dire :
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« Ah ! mais si I’étreinte réservée n’est pas un
péché, on n’aura plus besoin de se confesser aussi
souvent ! » - 3

Ce militant estime que bon nombre de fideéles
ont pratiqué I’étreinte réservée, avec la conviction
que ¢’était un péché moins grave que ’onanisme,
mais que tout de méme, c’était un péché.

USAGER 23 (3 mars 1950).

Jai pris langue avec cet usager en raison de
ses relations avec certains orientaux de marque.
Le pére de cet usager a été, au temps de sa jeu-
nesse folle, 'intime ami d’'un Persan dont le nom
est connu. Il disait & son ami : « Chez nous, I'acte
conjugal dure a volonté ! Nous mettons notre point
d’honneur & satisfaire I’épouse, au lien de songer
d’abord & notre plaisir. Mais vous autres Européens,
vous étes des Béotiens, quant a Part d’aimer ! Vous
vous unissez comme les animaux s’accouplent. »

Ce méme usager me confie qu’il n’a jamais été

. capable de prolonger la conjonction. Je lui indique

la méthode Chanson qu’il se promet d’essayer. Il
me tiendra au courant des résultats. Comme 'de
juste, je n’ai jamais su ce qu’il en était.

De fil en aiguille, j’aborde la question de la limi-
tation des naissances.

« Hélas ! soupire mon interlocuteur, vous faites
mouche. Le médecin nous interdit toute nouvelle
naissance, ma femme y laisserait sa vie.

— Dans ces conditions, puis-je vous demander,
sauf indiscrétion, comment vous vous y prenez ?

— Oh ! c’est bien simple, je prends mes précau-
tions. '

186

TEMOIGNAGES VERBAUX

— Vous étes pourtant un pratiquant. Et quand
vous allez & confesse ? -

— Bah ! répond-il en haussant les épaules. »

A ce sujet, je me permets de citer la conclusion
de la chronique que vient d’écrire P’abbé Jacques
Leclercq (Louvain) dans le volume que les Editions
Familiales ont consacré a la limitation des nais-
sances. Il saute aux yeux que toute la fin de Par-
ticle me vise sans me nommer; j’y lis ce qui suit :
«On ne peut certainement pas assimiler l'acte
délibéré de celui qui pratique Panticonception orga-
nisée, et celui d’époux qui, s’aimant, formant un
ménage uni et élevant leurs enfants, dans une
atmosphére de pureté et d’amour, sont amenés,
par leur tendresse méme, & des caresses qui abou-
tissent au coit, et qui, ensuite, ayant autant -d’en-
fants qu’ils peuvent en avoir, convaincus gu’une
naissance nouvelle serait une catastrophe pour la
famille (car il faut aller jusque-la) ont une réaction
nerveuse qui entraine un léger mouvement ren-
dant la fécondation impossible.» Ah! qu’en ter-
mes galants ces choses-la sont dites ! Que pen-
sez-vous de cette facon d’assimiler ’abjection du
retrait frauduleux & ce « léger mouvement qui rend
Ia fécondation impossible ? »

I’abbé Leclercq poursuit : « Tout ceci est plein
de tant de nuances, qu'on a I'impression de le
fausser, aussitot qu’'on en parle, parce que l’ex-
pression abstraite durcit une réalité éminemment
fluide. On se demande s’il est deux cas exactement
semblables. En tout cas, on se rend compte que si,
abstraitement, il y a, dans un cas comme dans
Pautre, anticonception, I'attitude psychologique, et
dés lors la responsabilité de 'aspect d’anticoncep-
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