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tion dans Pacte, sont tout différents. Et I'on se
demande parfois s’il ne faut pas préférer les époux
qui, songeant peu & I'amour physique, sont parfois
amenés 4 manquer & une régle de morale objec-
tive, parce que la pratique, tout a fait légitime,
pure et noble de 'amour conjugal, les a amenés a
ce qui en est la suite normale, et s’il ne faut pas
les préférer 4 ceux qui se plongent dans la sensua-
lité, sous prétexte de trouver et d’étudier des tech-
niqjues légitimes. » (Op. cit. pp. 67/68). Ce qui
signifie, au -concret et en clair, que si, en les ini-
tiant & Iétreinte réservée, la méthode Chanson per-
met a tels époux donnés d’éviter soit la capi-
tulation, soit orgasme fortuit, le comportement de
ces époux, tout compte fait, est moins vertueux
que celui des époux qui, sous le signe de Iempi-
risme sexuel, succombent de temps a autre au ver-
tige des sens. J'avais toujours cru, pour ma part,
que I'abc de la spiritualité consistait d’abord et
avant tout a éviter le péché, dit-on recourir aux
bons offices de telle ou telle méthode. II est trop
clair que je n’y entends rien: (1)

Cest de la méme tendance que s’inspire 'opus-
cule de Claude Serviés, La Chair et la Grdace, opus-
cule o Pauteur ne fait méme pas allusion aux
actes incomplets. Que dis-je ! 'un de mes adver-
saires, et qui n’est pas le premier venu, m’a bel
et bien déclaré que la pureté conjugale était une
affaire de temps, de longues années, de trés longues
années de vie conjugale; et que, préalablement a
la laborieuse acquisition de celte chasteté si diffi-
cile, on dévait estimer tout naturel que le pénitent

(1) Dans le méme ouvrage, le D* Biot émet une opinion
analogue & celle de I'abbé Leclercq.
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utilise le préservatif... de Ia « capote anglaise ». Sans
commentaires.

USAGERS 24 a 35 (12 mars 1950).

L’interlocuteur est un militant qui est constam-
ment en contact avec des ménages ouvriers. Il me
certifie que tous ceux qu’il cotoie pratiquent cou-
ramment Pétreinte réservée. Je suis plus que mo-
deste en ne retenant a cette occasion qu’une dou-
zaine de cas témoins.

USAGERS 36 et 37 (14 mars 1950).

Un ami intime me signale une expérience parti-
culiérement heureuse. I1 me rappelle pour mémoire
cet autre cas ol Ilintéressé pratiquait Pétreinte
réservée, mais en croyant faire un péché. Il m’af-
firme que le corps médical est moins hostile & mes
vaes.

USAGERS 38 & 49 (14 mars 1950).

Je suis encore des plus modestes, en ne comp-
tant a ce propos que douze expériences positives.
Le militant qui me renseigne a, si j'ose dire, une
abondante clientéle parmi les jeunes ménages de
son entourage. Il me dit qu’avant d’entrer en rela-
tions avec moi, il avait toujours eu I'intuition que
Péchec de la continence conjugale — ou sa réus-
site — devait tenir pour une large part a une ques-
tion de technique sexuelle. Il me dit la joie, et
méme Penthousiasme de tous les époux, que la
solution de I'étreinte réservée a positivement libé-
rés de I'angoisse.

L'un de ses amis lui a confié qu’au cours de
I'étreinte réservée, sa femme et lui gardaient une
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telle liberté d’esprit, qu’ils continuaient leur con-
versation, tout en gottant I'indicible bonheur de
n’étre plus qu'un seul et méme corps. L’orgasme
nous obséde si peu, ajoutait ce méme usager, que
nous nous endormons souvent pendant la conjonc-
tion.

USAGERS 50 a 61 (15 mars 1950).

De nouveau, je proteste de la modicité de mes
ambitions de « recenseur ».

En effet & ce méme jour : 1° Un militant me
dit que plusieurs foyers d’anciens jocistes prati-
quent D'étreinte réservée, qu’ils qualifient de « dé-
couverte » et de «libération »; 2° Deux autres
C.F.T.C. déclarent que, parmi leurs camarades, ils
comptent certainement plus d’un suceés. 3° un prétre
belge affirme qu’il a de son cété des expériences
trés concluantes. 11 ajoute que plusieurs théologiens
belges se sont réunis récemment, avec lintention
trés arrétée de condamner Pétreinte réservée. Mais
devant 'abondance des textes écrits par certains
moralistes, et notamment par le R.P. Vermeersch,
ils se sont ravisés. '

USAGERS 62 i 91 (20 mars 1950).

Il s’agit d’un ecclésiastique de choix. J’ai eu
Ihonneur de le recevoir chez moi, et je I’ai mis a
méme de documenter de trés nombreux ménages
qu’il dirige. Milien d’élite, au double point de vue
intellectuel et spirituel. Je compte au minimum,
en chiffrant a4 la trentaine, le nombre des expé-
riences positives. Ce qui est & noter, c’est que I'é1é-
ment féminin n'est certes pas le moins enthou-
siaste. Ce méme prétre me certific que I'étreinte
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réservée a réconcilié deux ménages qui étaient &
la veille de demander le divorce.

USAGER 92 (méme dale).

Un militant déclare que I'un de ses camarades
avait spontanément découvert Détreinte réservée,
mais il croyait qu’elle constituait au moins un péché
véniel.

USAGERS 93 et 94 (30 avril 1950).

Un mari d’dge moyen me déclare qu’il a d’abord
cru que l'étreinte réservée était coupable. 11 I'a
pratiquée, non pas tant pour éviter les naissances,
que pour épargner ses forces, intellectuelles et phy-
siques, aux époques ol son métier devenait parti-
culiérement fatigant. Il en éprouvait un grand bien-
étre. Il signale pourtant que sa femme a de la peine
a éviter I'émotion compléte. I1 déclare qu’il se
soumet i Eglise, mais qu’il n’arrive pas a com-
prendre pourguoi Porgasme f{éminin est contre
nature, étant donné qu’il est dénué de toute effi-
cience procréatrice. Jai déja dit ce qu’il en est de
cetle question, et qu'en conscience le fidéle doit
se régler sur 'opinion que professent la presque
totalité des théologiens.

Un second usager me confie ses débuts de novice.
Ses échecs sont de moins en moins fréquents. Ii
pratique la méthode Ogino. Il me certifie que, dans
son enteurage, les fraudeurs, méme ceux qui sont
incroyants, sont dégolités par I'artifice anticoncep-
tionnel. Il est persuadé que beaucoup de ses cama-
rades y renonceraient s’ils connaissaient I’étreinte
réservée.
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USAGER 95 (4 mai 1950).

Un ingénieur me certifie que 'un de ses bons
amis pratique 1'étreinte réservée et s’en trouve tout
a fait bien. :
USAGERS DIVERS (15 mai 1950).

Je ne les recense pas, aucun d’eux n’ayant pra-
tiqué le commerce réservé. Mais  les confidences
recueillies valent d’étre méditées.

Un usager m’avoue que sa conjonction n’a
jamais duré plus de deux minutes. I1 me dit son
dégotit consécutif : « Je me fais I'effet d’une héte ».
Il ne se doute pas qu’une conjonction aussi expé-
ditive est anormale. Quant & la satisfaction de
Iépouse, on devine aisément ce qu’il en est.

Un second usager me confie ses tribulations.
Trés jeune encore, il a déja sept enfants. Il pra-
tique la méthode Ogino, mais, pour qu’elle soit effi-
cace, il doit se contenter de deux jours par mois.
Il est devenu tellement émotif qu’au moindre con-
tact (un simple baiser), il est victime de P'accident
fortuit. Aussi, pour ne pas étre tenté de la cajoler,
il agit de telle sorte que la mauvaise humeur soit
de régle entre sa femme et lui, et la bouderie est
un soulagement, car elle évite le scrupule. Malgré
toutes ces précautions, I'émotion compléte invo-
Iontaire est fréquente. Son confesseur lui objecte
qu’elle n’est pas malicieuse, puisqu’il ne la recher-
che pas et que tout au contraire il en éprouve un
dégotit insurmontable. « Ce dégofit, me dit-il,
empoisonne toute ma vie. Le soir, ma femme se
rencogne au bout du lit; elle pleure, elle me dit que
je ne laime plus... Quelle croix ! Et dire que j’ai
sept enfants ! »
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Je n’exagére rien. Je précise que I'usager en
cause est un homme trés dévot. Je lui indique la
solution de I'dtreinte réservée. Je lui proteste que
moins il sera démonstralif, et plus il deviendra
émolif... et rapide, Je lui laisse mon adresse et m’of-
fre & la correspondance, Mais, une fois de plus,
'usager ne donne pas signe de vie,

USAGERS 906G & 110 (16 mat 1050),

Derechef, aceusons In moddération de mon
recensement; ear, ea méme jour, ce sonl trois bons
amis qui, chacun de lear eold, me signalent de
nombreases réussiles,

USAGER 111 (17 mat 1950).

L’usager peut avoir 30 a 35 ans. Il déclare qu’a-
vant de pratiquer 'dtreinte réservée, il subissait le
supplice de longues insomnies, 1! n’éprouve aucune
difficulté & prolonger & volonté Ja conjonction. Je
la ferais durer une heure el davantage, précise-t-il,
si_je n'estimais que c¢’est donner dans lintempé-
rance. Un médecin qui participe & Pentretien ne
nie pas que U'étreinte A P'orientale soit possible. Ce
qu’il n’arrive pas & comprendre, ¢’est comment elle
peut apaiser les sens et procurer une véritable
euphorie.

« Elle est pourtant bien réelle, confirme I'usager
ci-dessus. Cela ressemble & ce que procurerait le
passage d’un courant électrique, une sorte de mas-
sage intérieur de tout Porganisme. J’ai noté, pour-
suit-il, 'incidence certaine de I’état de la vessie. Si
je tente I'expérience sans avoir pris la précaution
de la vider, je suis & peu prés certain d’échouer. »
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L’épouse de ce méme usager parait d’abord moins
enthousiaste. Certes, pour une épouse amoureuse,
c’est une joie immense que de rendre heureux son
mari. Mais, en ce qui la concerne elle-méme et au
point de vue charnel, 'usagére estime que P’étreinte
réservée est décevante, sinon méme irritante. « La
femme, ajoute-t-elle, ne sait pas toujours si elle a
été oui ou non jusqu’a Pémotion complete. » Le
mari objecte que tout cela n’est qu'un préjugé et
que, I’expérience aidant, la femme est trés capable
de se controler, tout aussi bien que ’homme. Son
épouse finit par en convenir. !

USAGERS 112 ¢ 120, (20 mai 1950).

Une fois de plus, mes chiffres sont des minima.
Les interlocuteurs sont des ouvriers, et bon nombre
se déclarent entiérement satisfaits par ’étreinte
réservée. L'un d’eux déclare : « Ce n’est pas seule-
ment une solution acceptable, c’est merveillenx
(sic) ». j '

Presque tous les usagers (milieu travailleur)

disent que, si la morale permettait 'orgasme fémi- ;

nin, il leur serait bien plus facile encore de con-
tenir Pémission séminale. :

Deux interlocuteurs disent que, si la femme
fait son éducation, elle peut arriver a se contrdler
tout aussi bien que 'homme. Une autre déclare
que c’est exact, a4 condition que la femme ne cher-
che pas le plaisir, car il y va du tout ou rien.

Un médecin intervient. II commence par décla-
rer qu’au point de vue médical, on ne saurait assi-
miler Porgasme féminin & Porgasme masculin. Il
ne prétend certes pas empiéter sur le domaine
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réservé aux théologiens. Il observe seulement que
pour connaitre & fond la question, il ne suffit pas
de confondre les deux phénomeénes, sous la seule et
unique dénomination d’émotion compléte. Au
demeurant, il ne partage pas les® préventions de
ses confréres en ce qui touche aux méfaits de
Pétreinte réservée. :

« D’ailleurs, conclut-il, T'idéal n’est pas de ce

monde. I1 faut une solution, si médiocre soit-elle.

D’ane part, on condamne, et & bon droit, Partifice
anticonceptionnel. D’autre part, on ne veut pas
séparer les époux. Dans ces conditions, comment
peut-on leur demander de continuer i faire lit
commun et de renoncer & la conjonction ? Savez-
vous pourquoi la plupart des hommes déclarent
de prime abord que I’étreinte réservée est impra-
ticable ? Parce que la presque totalité des hommes
{(je parle des Européens) expédient la conjonection
en un tournemain. Et le préjugé est tellement enra-
ciné. que j’ai recu plus d’une fois dans mon cabi-
net des hommes qui s’inquiétaient de ne voir
Pémission se déclencher qu’aprés sept ou huit
minutes ! Cest &4 n’y pas croire, et pourtant, j
n’invente rien !... » ‘

USAGERS 121 a 125 (22 mai 1950).

Selon ma régle d’or, je compte encore au mini-
mum.

. Un ancien jociste, militant C.F.T.C., me dit que,
pour tous ses camarades, Pétreinte réservée est
une véritable libération.

« Voyez-vous, me déclare-t-il, en substance, nous
autres, les chrétiens, on n’avait que deux solutions :
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ou bien avoir un enfant tous les ans, ou vivre
comme frére et sceur et ca nous rendait & moitié
fous. De toute maniére, on était « fichus » pour ia
cause, on n’était plus que des moitiés de militants.
Je puis vous certifier, moi, que tous les copains
sont enchantés de I'étreinte a l'orientale. »

Ce méme jour, un vicaire me dit qu’il a plu-
sieurs expériences dans sa paroisse et qu’elles sont
toutes favorables, mais restent encore peu nom-
breuses. Un autre confesseur me dit qu’il avait

longtemps cru qu’il était moralement obligé d’in- -

terdire la conjonction aux époux qui gardaient la
continence, mais qu’il autorisait les intimités sans
conjonction.

« Les intéressés, demandé-je, évitaient-ils ainsi
Pémotion compléte ?

— Pas précisément, tant s’en faut.

— Alors ?...»

Ce méme jour, j’apprends (et par la voix méme
des intéressés) trois ou quatre expériences con-
cluantes.

Une jeune épouse me dit :

« Croyez-le bien, monsieur, il y a longtemps que
nous en étions venus de nous-mémes a I’étreinte
réservée.

— En étes-vous satisfaits ? 5

— A tous égards. »

Et a la facon dont se regardent les deux époux, il
est aisé de deviner & quel point ils sont amoureux.

Ce méme jour encore, un témoin (j’apprends par
un prétre qu’il est tout a4 fait digne de foi) me
raconte I’histoire d’'un ménage qu’il connait bien.
Nombreux enfants trés rapprochés. Les époux font
lit séparé. L’épouse prend Ihabitude de s’isoler,
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et de dévotions en dévotions, elle en vient a vivre
comme une religieuse. Lorsque les époux repren-
nent la vie commune, I’épouse a perdu toute espéce
d’attrait charnel. Elle confie & ses amies que « moins
cela dure», et « plus vite elle est débarrassée ».
On lui suggére la solution de I’étreinte réservée.
« Ah ! non, s’écrie-t-elle, je suis bien plus tranquille
avec la méthode Ogino... »

Je demande :

« Le mari en question, est-il fidele ?

— Hum .. »

Ce méme jour encore, et de la bouche d’un
autre témoin, non moins digne de foi :

« L’un de mes bons amis me soutenait « mordi-
cus » que Détreinte réservée était absolument
impraticable. Expérience faite, il m’a dit: « Tu
avais raison : c’est non seulement possible, c’est
facile. Et par ailleurs, je n’en reviens pas, mais on
Vv trouve un véritable apaisement. »

Ce méme jour encore, — assez fructueux on le
voit, un prétre, qui a dépassé la soixantaine, me
raconte lhistoire de sa famille...

« Papa et maman se réclamaient toujours de
Pexemple de leurs parents. Mon grand-pére avait
eu douze enfants. Mais, pour avoir un nouvel enfant,
ils ne s’unissaient que le nombre de fois minimum,
une seule et unique fois, le cas échéant. Car ma
grand-mére était tres féconde. Le reste du temps,
on vivait comme frére et sceur. En souffraient-ils
beaucoup ? Je ne sais. Le certain, c’est qu’ils fai-
saient trés bon ménage, et que le mari n’a jamais
trompé sa femme. C’est dans cette atmosphére que,
pour mon compte, jai été élevé. Mes parents
disaient : «La chair, ce serait abominable, si ¢a
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ne servait pas & avoir des enfants». Il faut bien
vous dire, monsieur Chanson, que je suis natif de
... On y a subi fortement Pinfluence et I'emprise
du jansénisme. On s’en défait difficilement. »

Ce méme jour enfin, un militant familial me
dit : « Si nous n’avions 4 combattre que ’onanisme,
passe encore ! Mais on ne compte plus le nombre
de fraudeurs. Et ca ne les empéche pas toujours
— loin de 14 | — de tromper leur femme. »

USAGERS 127 & 130 (23 mai 1950).

Un premicr ouvrier me dit : « Pour celui qui
se. retient, qui sait attendre sa femme, c’est cer-
tainement possible de faire I'étreinte &4 l'orientale.
Question de volonté, voila tout ! »

Un second ouvrier : « Moi, je I’ai pratiquée fort
souvent et par instinct. J’ai bien remarqué qu’il y
avait moins de fatigue et qu’on gardait ses forces. »

Un confesseur : « Deux expériences parmi... ma
clientéle. Les époux se déclarent enchantés. »

Un curé de village : « Ah ! dans ma paroisse,
ca n'est pas compliqué. On fait la fraude. Et on
n’en parle jamais. »

Un médecin : « Pour vivre comme frére et sceur,
je connais un ménage out 'on recourt a la. marche
de nuit, et parfois jusqu’a cing heures du matin.
Jen connais un autre, ou le mari fait des marches

. forcées ou de la eulture physique, mais jusqu’'a

en tomber, comme assommé par la fatigue. Je n’in-
vente rien. » :

" Un mari : « Je pratique couramment I’étreinte
réservée. Cela a été pour moi une véritable libé-
ration. »
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Long dialogue avec un jeune médecin : c’est un
gynécologue. Assez hostile au début de I'entretien,
il reconnait volontiers que de toute maniére il faul
bien trouver une solution. Il m’avoue son manque
personnel de « self-control », en ce qui fouche au
réflexe séminal. Je lui expose le schéma de la
méthode Chanson. Trés intéressé, il me dit qu’il ne
demande qu’a en faire I'expérience personnelle...
« Vous in’obligeriez beaucoup, dis-je, en me tenant
au courant des choses. J’y tiens deux fois, puisque
vous étes médecin. »

Echange d’adresses. Promesses. Une fois de
plus, nous devions en rester: 1a !

USAGERS 131 a 135 (6 juin 1950).

Plusieurs ménages m’affirment qu’ils sont entié-
rement satisfaits par la pratique de P’étreinte réser-
vée. Je compte au miinimum, comme de coutume.

USAGERS 136 a4 150 (8 juin 1950).

Je rencontre un chirurgien, dont le nom est
justement fameux. Il estime que le Corps médical
n’est pas en mesure — actuellement — de se pro-
noncer objectivement sur les bienfaits — ou les
méfaits — de Détreinte réservée.

Je pose une premiére question : « Le casuiste
a cru bon de distinguer, d’une part, les intimités
qui, en soi et de soi, ne comportent aucun danger
prochain d’orgasme (baisers, légéres caresses, mots
de tendresse, etc.) et, d’autre part, les privautés
qui, en soi et de soi, influent gravement sur Ieffet
dernier du plaisir (caresses génitales, éireinte réser-
vée). Que pensez-vous de ce classement ? — Au
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concret, il est fort sujet & caution. Car il n’y a rien
de plus complexe que le déclenchement du réflexe
séminal. Le psychisme n’y est pas moins intéressé
que la physiologie. Au surplus, pour un seul et
méme individu, le réflexe dépend au plus haut point
de son comportement actuel. S’il garde la continence
ascétique par exemple, le réflexe se déclenchera
bien plus promptement, le baiser seul y suffira le
cas échéant. N’oublions pas enfin l'interférence du
savoir-faire, de la technique, des habitudes, etc.,
etc. Tout compte fait, le «distinguo » du.casuiste
témoigne assurément de sa bonne volonté. Mais le
moins qu’on puisse dire est que son critére est
fragile. »

Je pose une seconde question : « Estimez-vous
que ma méthode sérielle et progressive est capable
d’éduquer le rétlexe séminal ? Et, au concret, pen-
sez-vous qu’elie soit susceptible de permettre a
Fhomme trop rapide de différer I’émission sémi-
nale ? — Certainement, & moins qu’il ne soit atteint
d’éjaculation précoce, au sens pathologique du mot,
auquel cas le médecin aurait voix au chapitre. —
Bien entendu. Mais on peut fort bien, me semble-

- t-il, combiner le traitement médical et la méthode

Chanson. — Cela va de soi. »

Ce méme jour, j’apprends que plusieurs expé-
riences ont été faites dans une grosse paroisse. On
me certifie et de premiére main, qu’elles sont non
seulement bonnes, mais excellentes.

Je prends langue avec un jeune mari. « Bien
avant d’entendre parler de la méthode Chanson,
me dit-il, j’ai pratiqué Détreinte réservée. Je suis
d’ailleurs tres strict 4 propos des « accidents », que
tant de gens se pardunnent si volontiers. Pour
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ma part, je les veux non seulement assez rares,
mais de moins en moins fréquents. Ce que j’es-
time difficile, ¢’est de trouver dans I’étreinte réser-
vée le secret d’un véritable apaisement des sens,
Je m’empresse pourtant d’ajouter que le commerce
réservé est un délice comparé a la torture de la
continence ascélique ! Ce qui n’est pas niable, c’est
que, alors méme (u’elle n’apaise pas tout a fait les
sens, Pétreinte a Porientale a sur 'amour des effets
inouis. On devient, dans ces conditions, passion-

. nément amoureux de sa femme, et 'on n’a aueun

effort a faire pour lui rester fidéle. D’un autre point
de vue, je puis vous dire que j’ai autour de moi
bien des amis qui, en raison de leurs difficultés
conjugales, ont abandonné toute pratique religieuse.
Je suis persuadé qu’ils n’auraient pas déserté
I’Eglise, si on leur avait indiqué la solution de
Iétreinte réservée. »

Ce méme jour, je recois les « satisfecit» de
plusieurs maris et de plusieurs épouses. Et, encore
cette fois, je compte au minimum.

Certaines plaintes du coté féminin. Autrefois,

. eela ne durait pas assez; aujourd’hui, c’est parfois

trop long. Je réponds : « L’excés en tout est un
défaut ». On me signale deux ou trois cas de gros-
sesse. Il faudrait pouvoir mener I’enquéte a fond.
Y a-t-il eu intégration de la méthode Ogino ? A-t-on
observé la marge de sécurité ? Le mari n’a-t-il pas
tangenté I'orgasme ? « Chi lo sa ? »

USAGERS 151 a 160 (15 juin 1950).

Toujours le méme principe de dénombrement
minimum.
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Japprends — et de source siire — que plusieurs
expériences ont été faites et que toutes ont - été

concluantes.

Un homme jeune encore — ce doit étre un
ouvrier — me dit qu’a son estimation, les Hindous

‘ne bluffent pas en affirmant quwils sont capables

de prolonger la conjonction pendant des heures, et
sans déclencher I'émission. I1 me dit que pour sa
part, il dépasse aisément Pheure d’horloge, quand
le ceeur lui en dit. Dans ces conditions, n’est-il pas
évident que I'étreinte réservée est parfaitement pra-
ticable ? j

Un second interlocuteur — c’est un employé
de bureau — me fait & peu prés les mémes décla-
rations. Il ajoute qu’a son avis, ’étreinte réservée
rend monogame et trés amoureux. On ne pense
plus aux autres femmes. Je lui demande, lui qui
est en contact continuel aveec des incroyants, ce
que disent ces derniers, quand on aborde la ques-
tion de la continence conjugale. I1 me répond qu'il
est impossible pratiquement de leur parler de ia
continence ascétique, mais ce n’est plus du tout la
méme chose, dés qu’on leur affirme que la morale
catholique autorise I’étreinte réservée.

Un homme d’Age moyen me dit qu’il ne souffre
aucunement de I’étreinte a l'orientale, mais que sa
femme se plaint de douleurs congestives dans la
région des ovaires.

L’un des dirigeants de la Communauté des
Foyers de... me dit qu’en cercles d’études, on a dis-
cuté la question de Iétreinte réservée. Le point
délicat, ce fut de savoir quel devait étre le com-
portement du mari en cas d’échec, et & supposer
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que, par hypothése, il ait de graves raisons de re-
douter une grossesse inconsidérée. ;

Je réponds : 1° Le méme cas se pose tout aussi
bien & propos des intimités sans conjonction; 2° ces
cas de consciences échappent &4 la compétence du
sexologue, c’est Paffaire du moraliste; 3° tout cas
de conscience est exclu pour ’apprenti qui ne re-
doute pas une naissance; et c’est justement pour
cela que je recommande & tous les maris de 8’y
prendre en temps opportun; 4° si le ménage peut
utiliser la méthode Ogino, le novice est encore a
méme de faire ses débuts, en tout bien tout hon-
neur; il n’a qu’a profiter de la période d’infécon-
dité.

USAGER-MEDECIN.
17 juin 1950.

Cet usager n’ayant pas fait Pexpérience, on voit
que trés honnétement je ne le recense pas. Il
s’agit d’un jeune médecin gynécologue. Il est
croyant et trés pratiquant. Au point de vue médi-
cal, il n’a pas assez d’expérience .pour se pro-
noncer sur les conséquences de I’étreinte réservée.
Il estime que Popposition provient surtout des mé-
decins déja Agés, et il se montre assez irrespec-
tueux envers les « pontifes > de la profession. Pas
tous ! Car il y .« tel urologue.. .

En revanche, il se déclare parfaitement édifié
(et au point de vue médical) sur les effets désas-
treux (sauf cas d’espéce) de la continence ascé-
tique. « Pour mon propre compte, ajoute-t-il, j’en ai
souffert atrocement. Et mon nervosisme était de-
venu tellement aigu que je ne possédais plus cette
maitrise des nerfs qui, pourtant, est indispensable
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pour le médecin, et plus précisément encore, pour
Paccoucheur. Vous avez cent fois raison de vous
attacher a ce probléme, qu’il faut aborder en face
et avec la volonté de trouver une solution. A priori,
je n’en vois pas d’autre que celle de 1étreinte
réservée. Je vous aiderai de tout cceur et J’aurai
sirement 'appui de tous les jeunes médecins catho-
liques. » Politesses, promesses. Echange d’adresses.
Mais une fois de plus, le contact est rompu...

USAGERS 161 et 162 (15 jaillet 1950).

L’un de « gestes » les plus émouvants dont j’aie
pu étre 'objet. Quatre ménages que j’avais fait ren-
seigner, viennent — ensemble —— me témoigner
leur gratitude. Si je ne retiens que « deux » expé-
riences, c’est que les deux autres, autant que je
puisse en augurer, n’avaient pas encore jugé bon de
faire leurs débuts, étant donné leur mariage trop
récent. Mais quant aux deux usagers... expérimen-
tés, je ne puis étre que confus de leurs protestations
de reconnaissance. .

L'une des épouses y va franchement. « Neiit
été cette solution si longtemps attendue, c’en était
fait de notre bonheur et de notre bonne entente, et
peut-étre de notre ménage. »

USAGERS 163 & 202.
8 aoitt 1950.

Une derniére fois la régle d’or du dénombrement
Ie moins généreux. C’est 'un des « événements » de
ma carriére : une conférence donnée a quelque
trente médecins catholiques, parmi lesquels se trou-
vaient des maitres incontestés. Pour me faire écou-
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ter, je déclare d’emblée que non seulement je ne con-
nais rien en fait de médecine, mais que (prise de
position trés délibérée) je ne veux rien apprendre a
ce sujet. Mes raisons? Une seule suffit, pourvn
qu’elle soit bonne. C’est que l'ignorance est inﬁn.l-
ment préférable a la fausse science, voire a la demi-
science. J’ai horreur du profane qui a feuilleté le
Dictionnaire de médecine et s’est farci la mémoire en
se flattant « d’épater » le professionnel. Poudre aux
yeux que tout cela! Si je refuse de m’initier & la mé-
decine, flt-ce & ses rudiments, cela prouve tout jus-
tement & quel point je respecte I'une de nos sciences
expérimentales les plus nobles, les plus bienfaisan-
tes, les plus laborieuses et les plus difficiles. Qui
suis-je? Un profane. Mais il n’est pas besoin d’étre
un savant pour observer les faits élémentaires et col-
lectionner des témoignages. Ces faits, je les cons-
tate. Et c’est au médecin qu’il incombe de les
interpréter sur le plan scientifique, tout comme il
incombe au théologien de les apprécier au point de
vue de la morale. Au bénéfice de ces précautions
oratoires, je fus trés attentivement écouté. Voici
Pessentiel de I'échange de vues consécutif.

C’est d’abord un jeune médecin, trés bon chré-
tien, qui prend la parole. Il ne connait absolument
rien de la méthode Chanson : il ignorait jusqu’aux
expressions d’élreinte réservée ou d’étreinte a
Porientale. Au titre de médecin catholique, il a recu
bien des confidences, et trop souvent dramatiques.
Il s’est efforcé, lui aussi, de trouver une solution.
Cest alors qu’il est tombé sur un ouvrage allemand,
qui recommande la pratique de la copulation «im-
mobile », — du moins ne comportant que le mini-
mum de mouvements. La méthode préconisée coin-
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cide point par point avec ce que Paul Chanson quali-
fie de « premiére étape de 'apprentissage », c’est-a-
dire une conjonction qui exclut la recherche du
plaisir génital, le faible va-et-vient que Pon sait
n’ayant d’autre objet que de maintenir la tension
masculine. « Si je me suis intéressé a cet ouvrage,
poursuit ce méme médecin, c’est que, pour ma part,
et contrairement au dire de trop d’optimistes, j’es-
time que tout compte fait, la méthode Ogino se solde
par 35 4 40 % d’échecs. Cela dit, j’ai voulu savoir
ce qu’il en pouvait étre de la méthode allemande
en question, et j’ai fait faire dans ma clientéle une
bonne quarantaine d’expériences. Elles ont toutes
été concluantes. En premier lieu, la réussite est
constante, et je dis plus, elle est facile. Peu ou
pas d’accidents. En second lieu, et bien qu’on ne
puisse parler d’un apaisement substantiel des sens,
12 méme ou, par hypothése, on refuse le plaisir
génital, il n’en reste pas moins que la conjonction
ainsi pratiquée procure aux époux une satisfaetion
d’ordre sentimental qu’on ne saurait surestimer,
et que pour le torturé de la continence ascétique,
la copulation immobile est une véritable libération.
Je ‘n’avais pas pensé, conclut Porateur, qu’il fat
possible de passer a4 ce que Paul Chanson qualifie
de «seconde étape», a savoir de pratiquer
I'étreinte réservée, tout en recherchant cette fois
un plaisir génital modéré, honnéte et contenu. Mais
@ priori, je n’y vois aucun inconvénient, au con-
traire; et je me promets de faire faire dans ece
sens de nouvelles expériences. »

Un second médecin intervient. Quarante & qua-
rante-cing ans. Il estime que le Corps médical n’a
pas encore la possibilité de trancher la question.
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«En revanche, proteste-t-il, jai le droit et le
devoir, au titre de médecin catholique, de qualifier
& « absurde » la vie de frére et sceur, qu'on pré-
tend imposer & deux époux qui partagent le méme

‘lit. Certains médecins, poursuit VPorateur, plus

royalistes que le roi, ont critiqué le laxisme de tel
ou tél théologien, & propos des « accidents » invo-
lontaires. Mais ’'Eglise est une Mére, et non pas une
maritre ! Au surplus, nous vivons aujourd’hui dans
un monde partagé... Si nous voulons amener i nous
les incroyants, nous avons tout intérét a ne pas
sarenchérir sur les exigences authentiques de la
morale ecatholique. Si Paul ‘ Chanson, conclut
Porateur, se permettait de résoudre d’autorité tel
ou tel cas de conscience, on serait en droit de lui
jeter la pierre. Mais que fait-il ? Nous P'avons cons-
taté ce soir. Il ne fait que citer — et mot pour
mot — tel tract d’Action Catholique ou tel ouvrage
de morale. Dans ces conditions, que peut-on lui
réprocher ? Et ne doit-on pas le féliciter au con-
traire, de déjouer ainsi, face aux incroyants, tant
de calommnies qui courent pourtant les rues, en ce
qui touche 4 la morale conjugale ? »

Un troisiéme médecin se léve, et tout de go :

'« Somme toute, Monsieur Chanson, vous estimez
gue pour ’homme, il est normal de ne pas éjaculer,
et anormal de déclencher I’émission ? » Les «oh »
et les « ah » de protestations me dispenseraient au
besoin de la réplique. Mais je réponds : « Vous me
donnez ’occasion, mon cher Docteur, de répéter une
fois de plus qu’il convient de distinguer expressé-
ment, d’une part, le vicieux ou le monomane qui,
systématiquement, et des années durant parfois,
refuse I’éjaculation, et d’autre part, le mari qui
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