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gale. C’est facile & conseiller, mais que diraient-ils,
~ s'ils étaient mariés ?

Certes, nous sommes heureux d'avoir nos cing
petits enfants. Ils se portent bien, c’est une récom-
pense du ciel. Mais on ne peut avoir un enfant tous
les ans, et voyez-vous — pardonnez-moi le mot —
mais la méthode Ogino, eh bien !... ¢’est la barbe !...
Sans compter que, lorsqu’une femme est mal ré-
glée, c’est dangereux. Prenez mon cas : les régles
de ma femme durent huit jours. Il y a donc au
cours d’un cycle bien peu de jours qui soient pro-
pices.

Laissez-moi vous dire en toute franchise ce que
je pense. Jestime que le bon Dieu voit les inten-
tions. Tout le monde nous dit que nous avons fait
plus que notre devoir. Dans un cas aussi particu-
lier que le nétre, il devrait étre permis de s’aimer
sans courir les risques d’une nouvelle maternité.
Je vous disais que chez nous la méthode Ogino
est plus que déticiente. Dans ces conditions, com-
ment rester des mois et des mois sans se donner
l’lll)lil 4 Pautre ? Cest vraiment demander Pimpos-
sible.

Si nous ne voulons pas tricher, nous risquons
‘une sixiéme maternité, ce qui aux yeux de tous
(sauf nous qui aimons le risque) serait considéré
comme une catastrophe ! Il faut bien le reconnai-
tre, ce serait sinon catastrophique, & tout le moins,
déraisonnable ! Comprenez, je vous prie, notre
situation, et notre inquiétude.. Si vous pouviez
nouts édairer, nous vous en serions trés reconnais-
sants ! '

Veuillez agréer, etc...
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SECONDE LETTRE
1" janvier 1950.
Monsieur,

Excusez-moi (je suis un grand malade) de ré-
pondre si tard a votre si bonne lettre du 20 octobre
dernier. Vous défendez admirablement les posi-
tions de I’Eglise... Mais, voyez-vous, dans un cas
aussi dramatique que le nétre, il faudrait plus de
condescendance. Vous me dites que vous n’étes pas
moraliste et que vous n’avez pas qualité pour tran-
cher les cas de conscience. Vous ajoutez qu’il ap-
partient & mon confesseur de se documenter. Soit,

mais faut-il vous LPavouer ? Eh bien ! I’étreinte &

Porientale ne me tente pas. J’ai 'impression qu’elle
n’apaiserait pas mes sens, vu I'absence d’émission.
C’est cela qui me libére du désir et me permet de
penser enfin & autre chose. Autre question. Ma
femme et moi faisons chambre & part, & cause de
la petite qui pleure souvent la nuit, ce qui m’em-
pécherait de dormir. Je me couche de trés bonne
heure, et c’est alors que ma femme vient me re-
joindre. Mais ce n’est que pour peu de temps, et
ce serait trop court pour les lenteurs de l’orien-
tale. Il faudrait que nous puissions coucher ensem-
ble. Et alors, je ne dis pas, petit a petit, je pour-
rais m’entrainer. Réflexion faite, j'en conviens,
c’est lorientale en effet qui serait la solution. Il
faudrait pourtant en venir i faire I'amour d'une
facon beaucoup plus sentimentale, bien plus spiri-
tuelle, alors que, sans frauder, je vous I'ai dit, je
me conduis trop souvent comme un paien, sinon
comme un animal... Il faudrait avoir le temps de
s’y mettre sérieusement. Pour moi ce serait toute
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une éducation a refaire. I1 faudrait avoir la volonté
de commencer d’abord. Il faudrait étre certain enfin
de pouvoir disposer d’un temps suffisant...

Ayez pitié de moi !... Vous pourriez étre mon
pére l.. Traitez-moi paternellement; ne me rejetez
pas; essayez plutét de me comprendre... Il y a une
déduction a faire de tout cela, c’est quon devrait
parler beaucoup plus clairement qu’on ne le fait
généralement, et aux grands garcons et aux jeunes
gens. Personnellement (et ma femme est tout i fait
d’accord), j’initie mes enfants & la vérité et 4 la vie.
Mais moi !... maman, hélas ! avait peur de me
parler de ces choses. :

Je pense parfois que, I’Age venant, mes nerfs
s’émousseront et que je serai moins ardent. Nous
pourrions alors refaire lit commun’ et je suppose
que, dans ces conditions, nous pourrions pratiquer
Porientale assez facilement. Je ‘vous supplie, Mon-
sieur, de répondre fraternellement 3 ma confession.
Comprenez-moi, plaignez-moi aussi, mais ne me
grondez pas ! :

Je vous remercie d’avance et je vous prie de
bien vouloir agréer, etc...

OBSERVATIONS

Ai-je besoin de dire que jai répondu de mon
mieux ¢ ce correspondant si cruellement éprouvé ?
Mais je n’ai jamais su ce qu’il avait décidé. Lors-
qu'un consultant s’en tient au scepticisme initial,
qui, pour ainsi dire, est de régle, lorsqu’il se refuse
a engager lexpérience, aucun argument ne lU'ébran-
lera. Ce correspondant dit vrai : si Pon veut S’initier
a@ Vétreinte réservée, il ne faut surtout pas faire lit
séparé, et moins encore chambre @ part, Je reste
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persuadé que, malgré les grosses difficultés de son
cas, le correspondant en cause etit abouti, s'il av_a_lf
voulu s’y mettre pour de bon. Mais cela signifie
non seulement un effort d’ordre physiologique,
mais une ascension senitimentale et spirituelle.
Faire Pamour en paien, el, le cas échéant, comme
un animal, ce r’est assurément pas le moyen d’en
venir d Uéireinte réservée. Il est bon d’y insister :
d’aucuns égalant Uétreinte réservée a Uune des mo-
dalités de Uérolisme. Elle exige au contraire, com-
me Uobserve le R.P. Vermeersch, Pexercice de la
vertu de tempérance el, de surcroit, le souci d’axer
le commerce conjugal sur la primauté du senti-
ment, et non pas du plaisir. J'ajoute que ce corrss-
pondant, étant donnée sa longue et grave maladie,
a droit plus que toul auire au bénéfice des circons-
tances atténuantes et que, fort loin de songer & le
« gronder », jai fait de mon mieux pour le récon-
forter.

X°* CORRESPONDANT

10 octobre 1949.
Monsieur,

Si je n’ai pas répondu plus tét a votre lettre,
c’est que, je dois vous l’avouer, c¢’est pour moi
chose trés difficile que de livrer notre intimité
conjugale. De vive voix, ce serait sans doute plus
facile... Enfin, si ce n’est pas trés clair ou bien dit,
excusez-1moi.

Voild un an déja que ma femme et moi, nous
pratiquons Détreinte & l'orientale, et sans savoir,
ma foi, qu’elle s’appelait ainsi ! Ma femme était
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trés fatiguée : il nous fallait donc, et sans qu'il y ait
péché, trouver un moyen de nous exprimer notre
amour. Nous 'avons découvert de nous-mémes, et
sans avoir entendu parler de la méthode Chanson.
Ca n’a pas ¢été sans difficultés, les premiers temps
du moins. Car notre étreinte ne pouvait pas étre
bien longue, disons dix minutes au maximum. Ce
n’est que par la suite qu'un ami nous a parlé en
détail de la méthode Chanson. Ce qui m’a étonné
d’abord, c’est le temps parfois trés long qu’exige
la préparation de I’épouse. Je me suis apercu enfin
qua force de pratiquer Détreinte a [Iorientale,
Pémission séminale se faisait moins menacante.
Maintenant, je puis vous I'affirmer, c’est pour moi
non seulement facile, mais trés facile, que de I'évi-
ter. e,
Au début, comme je vous I'ai dit, étreinte ne
durait que peu de temps, a cause de mon émotivité
excessive. Je n’y trouvai d’ailleurs aucune détente.
C’était plutét un désir que nous avions entretenu,
exaspéré, et non pas assouvi. Maintenant, cela va
mieux, mais ma femme se fatigue plus vite que
moi, et aprés une étreinte a Iorientale, il m’arrive
parfois de désirer un acte complet.

Vous me demandez si & mon avis Pétreinte
Porientale rend le mari plus amoureux que Pétreinte
habituelle. Je ne sais pas s’il en est ainsi, mais ce
que je constate, c’est que I’orientale nous apprend
a mieux nous aimer, qu’elle m’apprend, quant #
moi, & aimer mon épouse d’un amour dépourvu
d’égoisme. Car c’est pour elle surtout que je veux
espacer la nouvelle naissance. Aprés Pétreinte a
Porientale, notre amour est plus profond, je dirai
qu’il est moins sexuel.
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Vous me demandez aussi si ma femme a des
difficultés pour éviter I'orgasme, et si elle éprouve
un bien-étre en raison de sa satisfaction corporelle,
et surtout sentimentale. Vous touchez ici 4 la grosse
difficulté de notre foyer, et c’est la difficults, je
le sais, pour le ménage de plusieurs de mes cama-
rades. Ma femme n’a, pour ainsi dire, jamais eu
vraiment de jouissance sexuelle, tant et si bien
qu’en ce qui la concerne, les caresses produisent
un état nerveux. Elle se contenterait volontiers de
rester dans mes bras, de recevoir mes baisers, pas
davantage. Souvent méme, I’étreinte est pour elle
un véritable supplice, et a tel point que cela occa-
sionne entre nous des mouvements de mauvaise
humeur. Je ne me demande pas comment éviter
Porgasme féminin. Ce que je me demande, hélas !
c’est comment faire vibrer ma compagne,

Pour nous, s’il faut tout vous dire, c’est juste-
ment cela, le grand probléme. Car, si ma femme
¢éprouvait du plaisir au cours de nos étreintes, elle
les désirerait certainement plus fréquentes. Malheu-
reusement, comme je vous le disais & Iinstant, ce
n'est pas seulement le cas de notre seul foyer,
c’est le malheur de beaucoup d’autres.

Vos indications nous ont pourtant aidds. Car,
malgré plusieurs années de ménage, je n’aurais pas
méme supposé ce que vous me dites dans votre
lettre, & savoir que la préparation de I’épouse est
en certains cas trés longue.

Je peux vous confier qu'il m’est arrivé une fois

. — c’était aprés avoir lu votre lettre — de consacrer

trois quarts d’heure, rien que pour préparer ma
femme. I1 w’avait fallu d’abord causer avec elle
pendant une demi-heure, et sans pouvoir la tou-
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cher. Ce jour-la, c’est exact, elle a eu davantage
de plaisir. Je ne sais si tout ce que je vous écris
peut vous étre utile. Tout compte fait, je ne dois
pas vous cacher que je préfére 'acte complet, qui
me détend beaucoup mieux. Mais 1’étreinte a
Porientale nous a été d’'un grand secours, et, ce que
je puis vous certifier, c’est que depuis que nous
avons suivi votre méthode, nous n’avons pas com-
mis une seule faute contre la pureté. :
Recevez, Monsieur, etc...

‘OBSERVATIONS
Tout compte fait, Uexpérience est positive. On
croit trop souvent que la seule difficulté pour
les époux est d’éviter Porgasme féminin. Mais bon

nombre de femmes n’ont pas le moindre mal ¢ Uévi-

ter, pour la bonne raison quwelles ne parviennent
pas a Poblenir. Bagatelle, dira-t-on ! Ce n’est pour-
tant pas Uavis de mon correspondant. Il y voit un
« grave probléme », et dont la solution lui épar-
gnerait ces mouvements de mauvaise humeur. Il
proleste que son cas n’a malheureusement rien
d’exceplionnel, et que beaucoup de ses camarades
sont en bulte aux mémes tribulations. Comment
pourrait-on négliger ces difficultés ?... Or je reste
persuadé que Uétreinte a Porientale est Pun des
moyens de remédier a la frigidité féminine. Et ce
qui semble bien me donner raison, c’est que le jour
ol ce mari n’a pas hésité & prelonger la préparation,
sa femme a éprouvé du plaisiv. En tout cas,
Vétreinte ne lui a plus été Uéquivalent d’une corvée.
Pour étudier a fond ces problémes, il faudrait pou-
voir suivre de prés le ménage, et longtemps, le cas
échéant. L’expérience m’a prouvé que, sauf excep-
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tion, le correspondant se lasse bientdt. De la Uur-
gence d’instituer, comme en Angleterre, des offices
de consultation... verbale. Ce sera lune des ulilités
du groupe Orphée (1), Dieu aidant. Un dernier mot.
Ce correspondant (X°) appartient & la classe des
travailleurs, et ceci fail juslice du préjugé « bour-
geois », qui prétend que les ouvriers seront inca-
pables de pratiquer Uélreinte a lorientale. Que si
lintéressé préfere lUélreinle compléte & Uétreinte
réservée, qui s’en élonnerail 2... Il importe au con-
traire qu’une juste prime « physiologique » resle
attachée a Uacte procréaleur,

XI* CORRESPONDANT

19 novembre 1949.
Monsieur,

Votre bonne lettre nous a ouvert les yeux sur
certains points. Elle contribuera certainement a
notre bonheur conjugal : soyez-en remercié.

Cela dit, je me permets quelques observations,
qui, je I'espére, compléteront votre documentation.

Les Orientaux, me dites-vous, ont en général
une conjonclion béaucoup plus longue. La raison
n’en serait-elle pas que pour la plupart ils sont
circoncis ? Pour ma part, je recommande toujours
aux parents de veiller & ce que, dés le plus jeune
age, leurs garcons soient & méme de décalotter le
gland facilement, Le cas échéant, pourquoi hésiter
devant une opération des plus bénignes ? La mal-
propreté du gland, et méme un excés de sensibilité,

(1) vSié e Social aux Editions du Levain, 1,
l’:\bhé-ﬁx'éggoil'c, Paris (6. hosa et o nhe, g
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favorisent strement la masturbation. A défaut de
circoncision, tous les Européens devraient, me sem-
ble-t-il, s’accoutumer & garder toujours le gland
décalotté. L’épiderme se trouvant alors continuel-
lement a nu, il s’épaissit par le contact des véte-
ments, ce qui doit nécessairement amortir sa sen-
sibilité trop souvent excessive.

Autre question : votre sévérité a I'égard des
positions que vous condamnez. L’Eglise, sauf
erreur, est bien moins sévére que vous. Il faut son-
ger a la fatigue de la partenaire, sans compter que
bien des femmes ne peuvent vibrer que grace a telle
ou telle situation. Cela dit, je suis tout a votre
disposition pour continuer la correspondance, et
au plaisir de vous lire, veuillez agréer, etc...

SECONDE LETTRE

25 novembre 1949.
Cher Monsieur,

Je suis trop heureux, si les quelques notes que
je puis vous envoyer vous sont utiles. Vous m’ou-
vrez des horizons, avec ce que vous me dites de
Pétreinte & Porientale. Nous avons la chance de
pouvoir utiliser la méthode Ogino. Nous avons trois
enfants, et les deux derniers ont été « commandés »
a date fixe. Nous devons actuellement espacer les
naissances, car ma femme se remet a peine. Ce
serait le réve pour nous, que de pouvoir pratiquer
a la fois la méthode Ogino et la méthode Chanson,
en d’autres termes, d’accomplir Pétreinte coutu-
miére en période d’agénése, et I’étreinte & ’orien-
tale pendant les jours ol la femme est féconde.
Nous en avons déja Pexpérience, mais imparfaite
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a vrai dire. Car il nous est arrivé de prolonger
notre étreinte et de désirer en remettre au lende-
main le dénouement habituel.

Permettez-moi une observation. 11 me parait
plus facile de contréler son comportement sexuel,
quand on a appris a mailrviser d’aulres activités
physiques et mentales. Pour ma part, le pelma-
nisme m’a appris a praliquer la « relaxation ». Je
puis me relaxer & volonté, et ¢'esl presque a discré-
tion que je m’endors pour me réveiller aprés un
temps donné. L’escrime, que j'ai commencé & pra-
tiquer sur le tard (car je vais avoir... entre 85 et
45 ans), m’apprend & mieux contrdler tous mes
réflexes.

Depuis que je fais de Descrime, je conduis
sans nervosisme et sans fatigue. On ignore trop
cette interdépendance de toutes les activités de
Pétre humain.

Je vous ai déja dit dans ma derniére lettre que
vous m’aviez fait un grand bien, mais je ne vous
ai pas donné de précisions. Pour tout vous dire,
je ne suis pas arrivé novice au mariage, ce que je
regrette d’ailleurs aujourd’hui. Les maitresses que
Jj’ai eues, éprouvant le plaisir beaucoup plus facile-
ment, j’en concluais que ma femme était anor-
male, au moins dans une certaine mesure. Cela me
rendait nerveux au cours de nos étreintes, et cela
nuisait & notre bonne entente. Grice aux nombreu-
ses confidences qui vous sont faites, vous avez pu
me rassurer, et j’en ai fait mon profit. L'un de
mes cousins va se marier bientot, et je suis mora-
lement stir qu’il arrive neuf au mariage. Je ne man-
queérai pas de Iui donner votre adresse, car je suis
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persuadé que vos recommandations pourraient, le
cas échéant, contribuer beaucoup a son bonheur.
Croyez, cher Monsieur, etc... :

TROISIEME LETTRE

: 14 janvier 1950.
Cher monsieur, &

Un grand merci pour m’avoir donné de nou-
velles précisions sur Pétreinte & I'orientale. Si je
ne vous ai pas remercié plus tot, c’est que je vou-
lais répondre en vous donnant, en toute connais-
sance de cause, mon avis personnel. Nous avons
donc usé de I'étreinte & P'orientale. et en suivant la
méthode Chanson, quant & son apprentissage. Vous
recommandez en effet 'a Papprenti de s’exercer a
I'époque ol Penfant n’est pas « contre-indiqué ».
Vous observez a bon escient que, dans ces condi-
tions, tout cas de conscience est exclu, puisqu’en
cas d’échec, on conclut 'acte comme de coutume,
et qu’on I'achéve... 4 Poccidentale.

Mais je me suis dit que si la méme considéra-
tion vaut pour celui qui pratique la méthode Ogino,
il lui suffit de s’initier & l’étreinte & Porientale,
pendant I'époque ou la femme est inféconde. La
aussi, en cas d’échec, aucun cas de conscience,
Peffusion de la semence s’effectuant tout naturel-
lement dans Yorgane féminin.

_Voici donc ce que nous avons fait, en tout bien
tout honneur. Nous avons commencé nos premiéres
expériences pendant la période d’infécondité, pnis,
quand j’ai été tout a fait sir de moi, pendant la

"période de fécondité.
A mon point de vue personnel, le résultat est
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trés heureux. Il est vrai que j'ai toujours eu avec
ma femme une conjonction prolongée et, s8'il faut
tout vous dire, atteignant parfois I’heure d’horloge.
J’étais pourtant, je vous I'avoue, sceptique sur un
point. J’imaginais que Iétreinte & l'orientale occa~
sionnerait chez moi 'exaspération de mes désirs et
que cela pourrait méme étre Poccasion de tenta-
tion & Pégard d’autres femmes. Eh bien ! J'avais
tort. Cela a été une surprise pour moi de consta-
ter que I’étreinte a l'orientale entraine un apaise-
ment des sens, un calme heureux sans aucune fa-
tigue, en méme temps que l’on garde toutes ses
disponibilités sexuelles.

C’est du coté de ma femme que, pour le moment
du moins, le résultat est moins heureux. Elle est,
depuis longtemps, habituée & une longue conjonc-
tion, suivie tout naturellement de l’orgasme. L’¢-
freinte a Dorientale lui donne donc I'impression
d’étre incompléte, et de la fatiguer sans la satis-
faire. Elle y consent, je le sens bien, plus pour me
faire plaisir que pour son plaisir & elle. Voici, cher
monsieur, l'exposé trés objectif de notre cas per-
sonnel. Je me ferai un plaisir et un devoir de vous
écrire encore, si j'ai & ce sujet du nouveau a vous
signaler. Je viens d’écrire 4 des amis de ..., qui
en sont & leur froisiéme enfant, en trois ans, pour
leur signaler la solution. Au surplus, je parlerai
de la méthode Chanson dans notre groupe de jeu-
nes foyers, qui travaille dans le Mouvement...

Je joins & ma lettre un certain nombre de notes :

Note 1. — Le plaisir féminin
Pourquoi la casuistique catholique interdit-elle
Porgasme féminin, dés lors que le mari, de son
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coté, «ne frustre pas l’émission séminale de son
efficience procréatrice » ? N'est-ce pas se montirer
plus rigoureux que I’Encyclique ? A Pinverse de
Porgasme masculin, et & supposer que l'orgasme
féminin puisse étre utile 4 la conception, il n’est
certainement pas nécessaire. Si la nature, si Dieu
par conséquent, a voulu pour la femme, cette dis-
sociation de la conception et du plaisir, quel péché
peut-il donc y avoir, 4 vouloir procurer a son
épouse, au cours d’une étreinte a ’orientale, le plai-
sir qu’elle attend et que le mari, s’il est vraiment
amoureux, apprécie davantage encore que son plai-
sir personnel ? Sauf erreur, je crois savoir que les
Hindous, tout en étant inexorables envers I’artifice
anticonceptionnel, ne voient aucun péché contre
Brahma dans I'orgasme féminin.

Je pose la question et je serais heureux d’avoir
votre opinion.

Note 2. — Congestion de la prostate

Un médecin vous a dit, m’écrivez-vous, que
Pétreinte a I'orientale pourrait provoquer des-trou-
bles chez certains hommes qui souffrent de con-
gestion prostatique. Mais je me demande si ce
médecin ne fait pas 13 de la théorie pure ! Que
se produit-il en effet au cours de Pétreinte cou-
tumiére, quand elle ne dure, mettons, que quelques
minutes ? Il n’y a, pour ainsi dire, pas d’émission
de liqueur prostatique. L’évacuation des vésicules
séminales est rapide, mais elles se remplissent &
nouveau ftrés rapidement. On peut étre amené i
des actes sexuels répétés, ce qui doit étre du plus
facheux effet sur une prostate irritée. Tout au con-
traire, dans une conjonction prolongée, il se pro-
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duit une abondante émission de liquide prosta-
tique, et cela a justement pour effet de déconges-
tionner la prostate.

L’un des traitements de la congeslion prosta-
tique est le massage de la prostate par le canal
du rectum, et ce massage provoque une abondante
secrétion du liquide prostalique.

En tout cas, je puis vous assurer qu’en ce qui
me concerne, il m’arrive de me relever la nuit pour
uriner, et cette envie est évidemment due & une
légére congestion prostatique, Or cela n’arrive
jamais, lorsque j’ai praliqué une conjonction pro-
longée, qu’il s’agisse de l'orientale ou de I'occiden-
tale. Ce n’est 14 que 'opinion d’un profane, et je
ne suis pas médecin. Il faudrait done faire con-
troler mon opinion par un spécialiste.

Note 3. — L’étreinte & Uorientale el la dominalion
de soi-méme

Je vous suis trés reconnaissant de m’avoir ini-
tié 4 la technique de la méthode Chanson. Car tout
se tient dans ’homme. L’homme qui cherche & se
perfectionner tend 4 controler ses réflexes, son
sommeil, son souffle, ses passions, et jusqu'a ses
pensées. Et cela, non point pour parvenir & une
mutilation de sa personne, mais tout au contraire,
4 son épanouissement. D’ou je conclus qu’en nous
enseignant & contréler notre activité sexuelle, la
méthode Chanson nous donne un nouveau moyen
de nous controler et d’arriver 4 dominer nos pas-
sions.

Note 4. — L’étreinte & Uorientale et son dénouement

Vous préconisez, pour pallier de légéres génes
d’ordre congestif, des ablutions A ’eau presque gla-
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cée.. Brr l.. Je préfére, moi, le procédé suivant :
rythmer son souffle, se relaxer, garder l'immobi-
lité. On arrive ainsi, croyez-moi, & faire coincider

la fin d’une étreinte a lorientale avec la chute
dans le sommeil.

Note 5. — Le pelmanisme

Puisque vous vous intéressez au pelmanisme, je
vous recommande les deux livres suivants, qui se
référent 4 la culture humaine et a Part de vivre.

1° La Maitrise de soi, par Emile Coué (non pas
Couet) chez Oliven, 65, avenue La Bourdonnais.
On ne connait en général la méthode Coué que par
sa caricature. Ce petit livre la décrit d’une facon
parfaite, sauf quelques exagérations sur lesquelles
il faut savoir passer.

2° Le Chemin du Bonheur, par Victor Pauchet
(chez le méme éditeur). I1 ouvre bien des horizons
sur Paunto-suggestion.

Au plaisir de renouer la conversation épisto-
laire, croyez, cher monsieur, ete.

Ma réponse au correspondant XI
Saint-Germain, 17 janvier 1950.
Cher monsieur, '

Je ne saurais trop vous remercier de votre let-
tre si documentée et si confiante. Dites-vous bien,
et dites-le, je vous prie, 4 votre chére compagne, que
je ne puis faire ceuvre utile que grace aux ménages
qui n’hésitent pas & me documenter. Ma discrétion
est absolue, et lorsque je cite un témoignage, je
modifie au besoin telle ou telle indication, de ma-
niére A rendre absolument impossible Iidentifica-
tion de 'intéressé. J’ai recausé avec le médecin en
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question du risque de prostatite. Il hésite, réflexion
faite, sur son pronostic. Mals un vulgarisateur doit
étre prudent. La vérité, m’a dit ce médecin, trés
féru pourtant de sexologie, c’est que ces questions
ne sont gueére étudiées.

Venons-en & Porgasme féminin. Dites-vous bien
d’abord que Pinconvénient que vous signalez est
plutdt exceptionnel. Pour bon nombre de femmes,
c’est Penfance de l'art que ’éviter 'orgasme, et
c’est trop souvent un travail d’'Hercule 'que de 1’ob-
tenir.

Au point de vue de la morale catholique, il
est admis que le fidele doit se ranger & I'opinion
de la majorité des théologiens. Or, ’il en est peut-
étre qui admettraient volontiers que I'orgasme
féminin est licite, méme dans I’étreinte réservée,
la presque totalité des casuistes professe que la
« copula reservata » exclut & la fois I’émission mas-
culine et l'orgasme féminin. Pour ce qui est des
Hindous, il est exact que leur religion, qui est
inflexible & Partifice anticonceptionnel, n’interdit
pas le spasme féminin. Mais, autant que je puisse
le savoir, j’ai Pimpression que les véritables pro-
tagonistes de I'étreinte a I’orientale se font un
point d’honneur de se refuser les deux orgasmes.
Si ce n’était trop demander, pourrais-je prier
votre chére femme, si profondément chrétienne,
de tenter l'expérience en s’y meltant de tout son
ceeur ? Elle constituerait un remarquable cas-té-
moin, puisqu’au rebours de la plupart des femmes,
elle obtient facilement I’émotion compléte. La
question & résoudre est en effet la suivante. Tout
en se refusant le plaisir total, ’homme parvient
a se procurer des joies parfaitement honnétes, et
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