L’ETREINTE RESERVEE

qui lui ménagent, comme vous P'avez constaté par
vous-mémes, un véritable apaisement des sens. Cela
dit, la femme peut-elle parvenir a la méme mai-

trise, et pour y trouver un méme apaisement ?

Pour le moment, me dites-vous, tel n’est pas le cas
de votre compagne. L’orientale la fatigue, elle n’y
trouve pas, quant aux sens, une véritable satis-
faction, et c’est surtout pour vous faire plaisir
quelle se préte a Détreinte réservée. Soit ! Mais
a tort ou & raison, je reste persuadé que ce n’est
la qu'une question d’accoutumance, de meilleure
technique, en un mot d’éducation sexuelle, & la fois
psychique et physique, bien entendu. En perfec-
tionnant sa maitrise et & supposer que le succés
couronnét ses efforts, votre femme ferait un grand
acte de charité vis-i-vis de tant de ménages, que
je m’efforce de libérer des tourments qui con-
finent bien souvent & ’angoisse.

Dites-vous bien, encore une fois, que je ne
puis me prévaloir que de faits diiment expérimen-
tés, et qu’en ce qui touche notamment la sexualité
féminine, le sexologue le plus averti ne se prononce
qu’avec réserve, étant donné la complexité et le
mystére de la sensibilité féminine,

Excusez mon audace, et n’y voyez que le désir
de secourir tant d’ames en détresse !

Merci encore, cher monsieur, et 3 Pespoir que
vous voudrez bien m’écrire encore, veuillez agréer,
ete.

Réponse du correspondant XI
9 avril 1950.
Cher monsieur,

Je m’excuse de répondre bien tard i votre let-

tre du 17 janvier.
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Vous y posiez une question relative & ’orgasme
féminin. La femme, disiez-vous, est-elle capable
tout aussi bien que I’homme, d’apaiser ses sens
dans I’étreinte & l'orientale, et cela, sans aller jus-
qu’a I’émotion cbmpléte ? A mon avis, il est fort
possible que telle personne donnée, qui par hypo-
thése, n’arrive 4 déclencher Porgasme que grace
a Dexcitation concomitante et de la conjonction
et des attouchements, il est possible, dis-je, que,
petit a petit, et tout justement en pratiquant
Iétreinte a lorientale, elle parvienne & apaiser ses
sens, tout en s’interdisant orgasime, et a condition
quelle se contente du seul jeu de la conjonction.

En prenant ces précautions, la femme, me sem-
ble-t-il, peut fort bien réfréner I'orgasme tout en
se ménageant un plaisir modéré. Cela suppose, bien

entendu, qu’elle exclut les attouchements trop pro-

longés ou trop appuyés.

En ce qui concerne notre ménage, je vous disais
que ma femme se prétait 4 lorientale pour me
faire plaisir, mais qu’elle n’y trouvait de son coté
quune satisfaction sentimentale, et plutét une irri-
tation des sens, qu’'un apaisement. Vous me
demandiez de I'inviter & prolonger I'expérience,
avec toute la persévérance voulue. Eh bien ! J'ai
le plaisir de vous faire savoir que I'expérience est
concluante. Voila maintenant plus de six mois que
nous pratiquons I'étreinte réservée, et ma femme
s’y est parfaitement adaptée. Elle en éprouve un
plaisir trés net, et cela, sans aller jusqu’a Ior-
gasme. Nous pratiquons une conjonction prolon-
gée. En revanche, nous avons espacé les périodes

~(infécondité Ogino), pendant lesquelles nous pra-

tiquons I'étreinte compléte. Nous y trouvons cer-
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tainement une satisfaction plus totale et plus vive.
Mais ce que je puis vous certifier, c’est qu'en ce
qui me concerne personnellement, je retire de
Pétreinte & Porientale des bienfaits inestimables :
sensation d’énergie accumulée, contrdle de moi-
méme, vigueur physique et mentale accrue. Jen
ressens les effets bienfaisants jusque dans mon
travail et je bénéficie d’'une véritable paix des sens.

J’espére que ces indications vous seront utiles,
et au plaisir de reprendre contact, veuillez agréer,
cher monsieur, ete.

OBSERVATIONS

En ce qui concerne le mari, Uexpérience est tout
@ fait favorable, Retenons le sceplicisme initial
dont jai dit qu’il était coutumier. Quant & Pépouse,
Uexpérience me parait bien significative. Au débul,
c’est une salisfaction presque uniquement senti-
mentale, et quant aux sens, c’est plutot Uexaspé-
ration gratuite. Mais Uadaptation se fait peu  peu,
et au boul de six mois, Uépouse déclare que, méme
an point de vue charnel, Pétreinte a Vorientale lui
ménage un véritable apaisement.

XII° CORRESPONDANT

25 novembre 1949,
Cher monsieur Chanson.

A la suite de nos entretiens, je puis vous af-
firmer que nous avons éprouvé, ma femme et moi,
un véritable renouveau dans notre amour. Ainsi
dong, il ‘aura fallu de longues années pour savoir
que Pétreinte réservée est praticable, alors que
pendant ces années, nous ne pensions qu’aux quel-
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ques facilités de la méthode Ogino, C'était vx:ai-
ment trop peu, sans compter que la méthode.Oglno
n’a pas été efficace. Nous ne nous en plaignons
point, puisqu’avec des charges de famille, la Pro-
vidence nous a prodigué ses grices. Mais, étant
donné le nombre de nos enfants et leurs naissances
si rapprochées, nous senlions venir le moment otl,
la mesure étant comble, nous é¢prouverions les
plus grandes difficultés & devenir des héros ou des
martyrs cent pour cent !

Nous pratiquons done, grice & vous, I'étreinte
a Dorientale. Je ne dis pas que ce soit parfait, mais
cela nous a permis d'observer plus strictement la
période Ogino, et, toul comple fait, le comporte-
ment est maintenant viable. Pour ma part, 'apai-

sement est substanticl ot les accidents sont rares.

Pour ma femme, ¢’est un peu différent. Avee nos
lourdes charges de famille, son temps de som-
meil Iui est particuliérement précieux. Or, en ce
qui la concerne, la vibration est lente & venir, et
jai impression que son plaisir est insignifiant,
dés lors qu'il ne va pas jusqu'a l'orgasme, que la
morale catholique, me disiez-vous, lui interdit dans
Pétreinle réservée,

Quoi qu’il en soit, sachez-le bien, nous sommes
heureux de cette formule de vie si nouvelle pour
nous. Peut-étre arriverons-nous, 'un et l'autre, a
devenir de vérilables maitres. Jusque-la, nous ne
pouvons pas dire que tout est parfait. Il n’en est
pas moins certain que l'orientale a grandement
coniribué a pacifier notre amour et & ’épanouir.
Merci done, cher monsieur, pour tout le bien que
vous faites, en aidant les pauvres artisans que
nous sommes, et croyez, etc.
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XIII: CORRESPONDANT
29 novembre 1949.

Monsieur,

Notre ami commun, M..., étant de passage dans
notre foyer, nous a conseillé de vous écrire en
toute simplicité, pour vous exposer le tourment qui
est le notre depuis bientét plusieurs mois, et auquel
nous ne trouvons pas de remeéde. Nous nous
sommes mariés en.. L’année suivante, un garcon,
et 'année d’aprés, une fille. Depuis lors, nous pra-
tiquons la méthode Ogino, mais le probléme n’est
Pas la. Ce probléme, c’est celui de ma frigidité par
rapport a tout ce qui concerne I’acte conjugal, et
méme les baisers ou les caresses. Depuis la nais-
sance de notre fille, nous n’avons que trois ou qua-
tre rapports par mois. Le reste du temps, je
n’éprouve pour tout cela que le dégott le plus
intense. J’essaie de me raisonner, je subis. Mais
mon mari, qui est d’une grande délicatesse, ne veut
pas de Pl'acte frauduleux, et je sais qu’il souffre
énormément, dans sa tendresse et dans son équi-
libre. Or tout cela nous rend nerveux et nuit a
notre amour.

J'ai observé jusqu’a présent quil n’était pour
moi qu'un seul reméde, mais je ne vois pas qu’il
soit & conseiller, c’est de m’exciter par des lec-
tures. A certains jours, je me demande pourtant
si ce ne serait pas un devoir pour moi, afin de
rendre le bonheur 4 mon mari et d’avoir une vie
équilibrée. Pouvons-nous espérer que vous viendrez
a notre secours ? Car notre ami commun, M. X...,
nous a affirmé que vous avez déja rendu le
bonheur & bien des ménages, et nous avons telle-
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ment confiance en vous que nous comptons sur
une solution. Soyez-en remercié d’avance, et veuil-
lez agréer, monsieur, efc,

OBSERVATIONS

Je ne puis invoquer en lespéce une véritaple
expérience. Il m’eiit fallu connaitre le résultar de
ma méthode, el, je l'ai déja dit, le malheur est que
le correspondant moyen, salisfail ou insalisfail, se
lasse vite de tenir la plame | Mars le cas de celle
épouse n'est certey pas unique, N est [réquent an
conlraire, qu'aprés tel on tel accouchement, la fem-
me devienne [rigide on que dn moins harmonie
des conjoints soil rompue (Voir en fin d'ouvrage la
rubrique intitulée : Derniory lémoignages).

Et c’est Uy tont Justement, on ne r'q guére sou-
ligné, que 1o sent recours « la méthode Ogino
s‘avére singulidrement aldatoire. (’est qu’en (.'[fet
Uépoque d'infécondild, meéme quand la femme est
normale, regle loujours, sauf cas singulier, une
période de [rigidilé relalive, Au surplus, si la fem-
me est réellement frigide, i 'y a rien de moins
indiqué pour § remédier que I'('-:s-ptzccment des rap-
ports. En loccurence, log ¢poux n’ont plus que lrois
ou qualtre relations par mois, el ils sont tout Jeunes
encore. Dans ces conditions, le dégont et la fri-
9idité ont toutes les chances d’augmenter de cycle
en cycle. Quant an mari, il risque, tout ay conltraire,
de devenir de cycle en cycle loujours plus émotif,
et plus rapide. On croit trop souvent que la
méthode Ogino, quand elle est efficace, résout véri-
tablement le probléme du maintien de Pamour et
deala bqnne enlente conjugale. Le moins qu’on
puisse dire, ¢’est que, pour les épouy moyens, Pas-
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sertion est plus que téméraire. L'étreinte a Porien-
tale est autrement efficace et, sauf erreur de mé-
moire, c’est ce que javais conseillé a Uintéressée.
Le malheur, c’est que je n’ai rien connu des résul-
tals, et Ion comprend que de ma part, il n’est pas
délicat d’insister. Un homme d’honneur accueille
les confidences, il se refuse a les quémander.

XIV* CORRESPONDANT
PREMIERE LETTRE
7 décembre 1949.
Cher monsieur, b, §

A la suite de la consultation que vous avez
bien voulu me donner dans votre cabinet parti-
culier, j’ai commencé & pratiquer Détreinte a
Porientale. Comme je vous lai dit, le médecin
nous interdit pour le moment toute nouvelle nais-
sance, sous peine de catastrophe. Je craignais
d’éprouver la tentation de me disjoindre de ma
femme, mais tel n’a pas été le cas. Ce que j'ai
observé, c’est qu’a la suite de I'étreinte réservée,
on échappe a la lassitude comsécutive & létreinte
coutumicére.

Au plaisir de vous revoir, veuillez agréer, efc.

SECONDE LETTRE

15 janvier 1950.
Cher monsieur,

Si je n’ai pas répondu plus tét & votre lettre
‘du 9 décembre dernier, c’est que ma femme ayant
dit ..., je n’ai pas ‘d’expériences nouvelles a vous
confier. Ce qu’il y a de certain, c’est que j’ai par-
faitement réussi a conclure la conjonction sans
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émission séminale. Si j’ai eu quelques échecs, c’est
surtout le matin. Jamais le soir, sauf tout au début,
mais il faut vous dire que j’avais, pendant vingt
mois d’affilée, observé une continence absolue et
radicale. Provisoirement au moins, je m'interdirai
toute conjonction le matin.

Veuillez agréer, cher monsieur, etc.

OBSERVATIONS

Ce correspondant, pour qui le soir est moins
dangereux que le matin, confirme par Uexception
la régle... masculine. Rendons d’abord hommage a
sa délicatesse de conscience, puisqu’il s’inierdit
Pexpérience, trop aventureuse. Cela dit, il n’y a rien
d’anormal quant @ ses échecs, qui restent d’ailleurs
bien rares. La cause en est obvie : les longs mois
de continence ascétique dont chacun sait ou devrait
savoir que, selon le journal précité (France Médi-
cale, 18 aoiit 1948), ils « abaissent le seuil de la sti-
mulation sexuelle »>. Marquons bien qu’il ne s’agit
pas de la continence qui consisterait a pratiquer
Uétreinte a Porientale.

XV* CORRESPONDANT

Un mot d’explication avant citation. De-ci de-
la, j’ai pu trouver de bons amis. Tous élaient des
catholiques praliquants, qui ont bien voulu faire
faire des expériences par des ménages amis, et qui
ont pu les suivre lout comme moi sous le signe et
le sceau de la discrétion la plus absolue. Je citerai
plusieurs fois des témoignages analogues. Le cor-
respondant XV est l'un de ces « collaboratenrs s,
au beau sens du mot. Voici sa lettre :
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13 janvier 1950.

L’ETREINTLE

Cher monsieur,

Je puis vous assurer que directement, d’une
part, et indirectement, d’autre part, grace i I’en-
tremise de mes amis, la méthode Chanson a libéré
plus d’'un foyer chrétien de I'impasse. Je sais que
vous cherchez a icompléter votre documentation
en ce qui concerne les réactions féminines. Voici
un cas. Il s’agit d’'une femme particuliérement sen-
sible — disons méme sensuelle, non pas morale-
ment d’ailleurs, mais physiologiquement. Pendant
Pétreinte coutumiére, elle parvient trés vite a l’or-
gasme. Conséquemment, elle déclare que la pra-
tique habituelle et fréquente de I’étreinte réservée
serait peut-étre une solution heureuse pour son
mari gui est chrétien comme elle, mais qu’en ce
qui la concerne ce serait épuisant. Je lui ai dit
qu’elle s’exerce & I'art d’aimer, c’est-a-dire 3 la mai-
trise de I'orgasme. Son cas pose la question- d’une
technique qui serait spécifiquement féminine. Mais
a priori, jestime pour ma part que cette question
est tout aussi soluble que celle de la maitrise mas-
culine. Qu’en pensez-vous vous-méme ?

Veuillez agréer, cher monsieur, etc.

OBSERVATIONS

Jai déja dit que, chez le mari moyen, le scep-
licisme initial est la régle. Pourquoi s’étonner
davaniage du scepticisme féminin ? Nous venons
de voir (Correspondant II) que pour telle personne
donnée Pexpérience avait été décevante pourscom-
mencer el que, pour finir, elle était devenue des
plus satisfaisantes.
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Si Uétreinte & lorientale est capable de remé-
dier q certaines éjaculations précoces, est-il exclu
quelle remédie parfois a lorgasme féminin pré-
maturé ?

—

XVI* CORRESPONDANT

Le 12 janvier 1950.
Monsieur,

Celle qui vous écrit peut signer: Ceeur en
peine ! Nous nous sommes mariés en ... Nous
avons cu neuf enfants. Deux sont morts entre 15
et 20 mois. L’ainé & 11 ans et le plus jeune 1 an.
Inutile de vous dire que ma santé est un peu ébran-
lée, mais malgré ma bonne volonté, il m’est impos-
sible d’assez, m’occuper de tout ce petit monde.
Aprés avoir réfléchi, et non sans regret, nous avons
jugé d’espacer ou, si le Bon Dieu le veut, de sus-
pendre toute nouvelle naissance. Mais nous som-
mes encore jeunes (entre 85 et 40 ans) et nous
avons encore hesoin de nous aimer.

Peut-étre arriverions-nous a pratiquer la
méthode Ogino, mais mon cycle n’est pas du tout
régulier et, surtout, un rien m’émotionne. J’ai noté
mes époques pendant onze mois conséeutifs, 11
n’y a rien de bien sir : 25 jours, 26, 28, 29 ct par-
fois 33 jours.

Je ne crois pas possible la continence absolue.
Excusez ma naiveté. Nous avons cohabité un cer-
tain temps avec le ménage X... Ils ont élevé 5 en-
fants et ensuite ils ont fait chambre 3 part. Alors
les joies et les peines n’ont plus été intimes, et
ils ne s’aimaient plus comme doivent s’aimer des

- époux. Vous dire ce que j’ai souffert, vous ne pou-
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vez le croire, et je ne voudrais & aucun prix que

pareil malheur nous arrive 4 mon mari et & moi.

Voici donc ce cue je viens vous demander.
Est-ce que, quand un rapport se termine sans un
plaisir total, vous y voyez une idée de péché?
Car pour nous, c’est une véritable intimité. Je ne
parle pas d’en abuser, mais aux heures difficiles,
ou dans le but d’une vraie union, est-ce frauder
que de se permettre ces unions sans émotion com-
plete ? : ;
Plusieurs fois, j'ai été sur le point d’en parler
4 mon confessseur, qui est un saint prétre. Mais
j’ai hésité, car cela m’obligerait & lui dire ce qui
me pése sur le ceeur et lui dévoiler le secret du
ménage X... et je ne veux pas le faire. Dois-je lui

demander conseil ? Je vous remercie et vous prie

ete., ete.
OBSERVATIONS

Ce témoignage est iniéressant da deux chefs.
Il n’est certes pas unique et il prouve d’abord que
bien des fidéles manquent d’information, en ce
qui touche a la moralité de Uétreinte réservée.
Mais, par ailleurs, ce méme lémoignage prouve
également que, sans jamais avoir entendu parler
‘ni de Uétreinte a lorientale, ni de la méthode
Chanson, deux épouxr — et le cas est moins rare-
quwon ne le croit — avaient spontanément décou-
vert les bienfaits de Uéireinte réservée.

XVII* CORRESPONDANT

C’est encore un « collaborateur » qui me docu-
mente. i
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13 janvier 1950.
Cher monsieur,

Grace a4 mes occupations professionnelles, j'ai
pu contacter ces temps-ci plusieurs ménages &
qui j’ai indiqué la méthode Chanson. Je puis vous

 donner assurance que cela a été pour tous une

découverte véritable d’abord, et une vraie libération
enfin. Si vous passez & ... ne manquez pas de
venir me voir, et je vous présenterai ma chere
femme.

Veuillez en attendant, ete., etc.

XVIII* CORRESPONDANT

10 février 1950.
Cher monsieur,

Je vous remercie d’avoir bien voulu m’expli-
quer par une longue et bonne lettre ce qu'il en
est de la méthode Chanson. Je réalise maintenant
de quelles équivoques on I’entoure. Comme vous
Iobservez, il y a longtemps que les moralistes
s’étaient occupés de la « copula reservata». La
méthode Chanson n’est que le moyen d’en’ faire
Papprentissage en temps opportun pour la pra-
tiquer ensuite, en tout bien tout honneur.

Cest quand méme, non plus au plan de la
morale, mais de la sexologie, une véritable découverte
que de dire que l'étreinte réservée n’est pas tel-
lement une question de tempérament, que de tech-
nique, et que, contrairement & ce que disaient
certains médecins, tous les époux normalement
sexués peuvent la pratiquer, & condition tout jus-
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tement, de se donner la peine d’en faire I’appren-
tissage.

Vous me paraissez avoir asséné de cette facon
le plus magistral coup de massue que I’on pou-
vait imaginer & I'adultére et au divorce. Il semble
enfin possible de concilier la vie conjugale avec
la morale catholique. On supposait bien que ce
devait étre possible, mais il restait & savoir com-
 menl. Sauf erreur de ma part, la mise au point
est simple. Suivant le précepte de la Genése :
« Croissez et multipliez-vous », les époux ont le
devoir d’avoir autant d’enfants que le leur per-
mettent les circonstances, appréciées par eux sui-
vant leur conscience : santé, ressources, loge-
ment, etc., etec. La raison imposant 4 un moment
donné wune limite aux naissances, il reste aux
époux les solutions suivantes : i

1° Selon les anciens conseils habituels, vivre
en frére et sceur — ce qui est assez piquant
pour un homme et une femme qui sont époux
pour toujours, et jusqu’a leur dernier souffle.
Quoi ? IIs se sont juré d’étre deux en une seule
chair, et ils vivent en frére et sceur ! Sauf voca-
tion tout a fait exceptionnelle, c’est tourner le
dos & Pétat conjugal.

2° L’étreinte a Dorientale, considérée doréna-
vant comme possible, souhaitable, et comme une
source de parfaite union. A mon avis, c’est le seul
moyen de rester époux selon la chair, quand le
moment de limiter les naissances est arrivé. La
Vérité de votre théme résulte d’ailleurs, me sem-
ble-t-il, de Pabsurdité de la thése opposée. Déga-
geons en effet ses conséquences :
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@) Le mariage mettrait alors un homme et
une femme dans le méme lit, avec Ia consigne de
ne pas se toucher. Je dirais que, dans ces condi-
tions, le mariage est un guel-apens.

b) 11 faut fuir les occasions de pécher; donc
il faut éviter tous les attouchements, pour arré-
ter le mal dans la racine méme. Conclusion,
dirais-je alors : bienheureux les époux qui vivent
en désaccord perpétuel ! IIs ne risqueront pas
de se toucher ni de pécher,.ils n’ont qu’a se tour-
ner le dos. C’est le salut assuré aux mauvais
caractéres, si du moins on admet qu’en bonne
morale, la mauvaise humeur est peu de chose,
comparée au péché de la chair !

¢) Si malgré tout, la vie conjugale résiste
ces assauts, alors, la cohabitation, le lit commun
constituent un état de danger perpétuel pour I’en-
semble du genre humain, exception faite d’une
petite catégorie de privilégiés sans défauts. II fau-
drait donc s’écrier : bienheureux les époux sté-
riles, car pour eux, le chemin du ciel est exempt
du plus terrible écueil que connaissent tant de
conjoints !

C’est; parce que je me ‘heurtais 3 ces ‘trois
monstruosités, sous I'empire de ma documenta-
tion antérieure, que j’étais certain qu'une autre
solution de vérité ‘devait exister. Je Pavais par-
tiellement entrevue, mais votre lettre ol vous
m’expliquez tout au long la méthode Chanson,
éclaire mon horizon comme un grand soleil, et
dans mon entourage je me fais, croyez-le ‘bien,
son propagandiste chaleureux. Continuez donc
votre action. C’est un « usager » qui vous crie que
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vous étes dans la vérité. Voila dix ans que je la
cherchais pour mon compte, et javais lu a cet
éffet plusieurs ouvrages de théologie, Mais je
n’avais pas trouvé la solution que vous _donne'z
au point de vie sexologique, ce qui n’a rien d’?.
tonnant. Cette solution reste pourtant tout a fait
conforme aux régles de morale énoncées par les
théologiens dont j’ai lu les écrits. Je vous conjure
avec insistance de continuer votre ceuvre, malgré
les critiques et les objections qu'i”vous seront

faites. Et par qui ? Je le devine déja par ce que
j’entends dire autour de moi.

D’un coié, il y aura tous ceux qui résolvent
la question d’une maniére plus large et trop
large ! Et d’un autre coté, il y aura les « angé-
listes ». Ce ‘'sont tous ceux qui se passent volon-
tiers de I'ccuvre de chair, & commencer par les
femmes, qui sont méres, beaucoup plus qu’elles
ne sont épouses, et qui prennent cet angélisme
pour une vertu — ce qui est une erreur 4 mon
estimation, étant donné que le mariage fait deux
étres en une seule chair, avant d’en faire deux
éire en une seule 4me. En conclusion, je vous
affirme, et avec une certitude aussi grande que
deux et deux font quatre, que la méthode Chan-
son est de nature & consolider I'union des époux,
et qu’elle contribuera a réduire grandement P'adul-
tére, qui par son inutile stupidité, se trouve relé-
gué dans les égouts.

Je serais trop heureux de vous lire encore, et
je .vous prie, cher monsieur, etc., ete.
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XIX* CORRESPONDANT
7 février 1950.
Monsieur,

Je considére comme un simple devoir de recon-
naissance, bien agréable & remplir d’ailleurs, que
de vous envoyer mon humble témoignage pour
Pimmense bienfait que vous avez fait aux époux
chrétiens en les initiant & la méthode Chanson.

Nous sommes mariés depuis ..... (entre dix et
quinze ans) et nous avons cing enfants. De plus,
ma femme a déja fait deux pertes, el sa santé
déja ébranlée par toutes ces malernilés, se trouve
amoindrie considérablement encore par la fatigue
excessive que notre situation tout & fail modeste
lui impose. Elle s¢ trouve en effet dans I'impos-
sibilité de se faire aider, et dans la nécessité de
tout faire par elle-méme, que ce soit la lessive,
le repassage, le raccommodage, la couture et le
tricot, aussi bien que ’entretien de la maison. Rien
d’extraordinaire en tout ceci, que le médecin de
la famille, chrétien pratiquant, nous interdise
toute nouvelle maternité.

Avant de connaitre la méthode Chanson, il ne
nous restait que la solution de la conlinence ascé-
tique. Solution bonne pour des héros, mais au-des-
sus, de cent coudées, des forces des petites bonnes
volontés comme les nétres. Solution qui n’en était
Pas une, et nous créait toutes sortes de difficuliés,
parfois presque impensables, étant donné nos
convictions, notre pratique religieuse, et nos anté-
cédents. Grice 4 Dieu, un ami nous a mis en rela-
tions avec vous et vous nous indiquez vraiment la
voie du salut ef de la libération.
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L"ETREINTE RESERVEE

Evidemment, au premier abord, les arcanes
de I’étreinte réservée nous parurent impossibles 4
atteindre. Nous nous y sommes pourtant mis réso-
lument, et, aprés quelques rares accidents d’adap-
tation, nous y sommes parvenus assez rapidement.
Nous pratiquons maintenant couramment étreinte
a Porientale, et nous sommes préts & crier sur les
toits que la chose est tout & fait possible et que
la seulement réside la véritable solution viable,

Il s’agit pour nous d’une véritable libération.
Plus d’obsession de Porgasme interdit. La plu-
part de nos difficultés sont aplanies. L’atmosphére
de notre foyer est complétement renouvelde. Il
s’agit aussi pour nous d’une véritable seconde lune
de miel, plus douce et plus tendre encore que la
premicre, et nous sommes persuadés qu’elle ne
finira plus qu’avec notre union terrestre.

Nous devenons de plus en plus experts, et cela,
pour le plus grand bien de nos ames, tout comme
de nos chairs. Tout cela, nous le devons d’abord
4 Dieu, bien siir, qui nous a fait connaitre la solu-
tion par un ami, mais beaucoup a vous-méme
ensuite, qui I'avez si clairement et si courageuse-
ment mis « noir sur blanc > § notre poriée.

Merci, monsieur Chanson, croyez a notre recon-
naissance. La meilleure preuve que nous puissions
vous en donner, ce sera de propager la méthode
Chanson parmi nos amis qui éprouvent les mémes
difficultés que celles dont vous nous avez délivrés,
Vous pouvez done, si bon vous semble, utiliser
notre témoignage.

Croyez, cher monsieur, etc., etc, 5
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OBSERVATIONS

Peu aprés, j'ai fait connaissance de ce ménage.
De vive voix, les épouxr m’ont confirmé les termes
de celle lettre, en accusant encore davantage, si pos-
sible, lexpression de leur entiére salisfaction.

9 février 1950.
Monsieur,

Je me permets de vous demander quelques
explications complémentaires au sujet de la mé-
thode Chanson, et au surplus quelques conseils
tout & fait personnels.

Marié depuis ... {entre huit et douze ans).
j’ai cherché pendant longtemps tout ce que vous
m’avez écrit, et qui, cette fois, répond enti¢rement
4 mes aspirations humaines et chrétiennes en
amour. A vrai dire, peu s’en faut du moins, je

Pavais découvert petit a petit avec ma femme,

’

griace 4 notre désir commun de perfection a tous
points de vue — mais au prix de quels tatonne-
ments et, parfois, de quels drames de conscience !
Heureusement, nous avons eu le bonheur de pou-
Vvoir nous appuyeér sur les conseils éclairés et com-
préhensifs d’un saint prétre, excellent directeur
de conscience.

Cependant, il ne pouvait évidemment entrer
dans tous les détails pratiques que donnent vos
lettres si minutieuses.” D'antre part, et c’était 1a
les vestiges d’un certain jansénisme dur & mourir,
nous pensions, & chaque nouvelle découverte, qu’il
s’agissait d’une indulgente concession de notre con-
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