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portant le seul équilibre concevable pour une vie
conjugale. Vous insistez — et combien cela est né-
cessaire ! — sur Pobligation d’un apprentissage
qui se nuance constamment. C’est toute la vie phy-
sique et spirituelle qui est engagée par cet appren-
tissage. A chaque enfant nouveau, les parents
s’émeuvent de le voir progresser, 4 partir des rudi-
ments infiniments grossiers, dans la marche, dans
I'expression. On apprend & voir, on apprend a en-
tendre, a4 jouer, ou 4 interpréter. On apprend a
penser, malgré les journaux, les collections et les
critiques. Paul Valéry regrettait que les ceuvres
actuelles aient perdu deux conditions et caractéres :
« Le loisir de mirir et Pambition de durer ». Eh
bien ! Pamour, lui aussi, doit se donner le loisir
de mirir en tous ses plans, le loisir de coordonner,
d’unifier tous ses plans, de les affermir selon la
nature, selon la raison et selon la charité. Clest
de ce loisir tout justement que Pamour tiendra la
Jjuste ambition de durer. Croyez, cher Monsieur, etc.

SECONDE LETTRE

. 14 mars 1950.
Cher monsieur,

Permettez-moi de revenir un peu sur ma der-
niére lettre. On se prévaut souvent de I’hostilité de
certains époux envers I’étreinte & I’orientale, sous
prétexte que ce sont des usagers, des « intéressés ».
Pauvres intéressés ! Ce sont quelquefois les plus
sots, ceux qui risquent de tout faire échouer par
scepticisme ou paresse, 4 moins que ce ne soit pré=
tention imbécile. S’ils avaient seulement assez d’hu-
milité pour s’y mettre de bon coeur ! Mais y a-t-il
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rien de plus irrésistible qu'un jugement porté du

haut de son incompétence ? L'incompétence, cela se

savoure. C’est la vie pourlant qui aura raison. « Et

pourtant, elle tourne. » j
Croyez-moi de toul coeur avee vous, car, si je

ne m’abuse, vos ¢preuves ne font que commencer.
Croyez, ete., ele...

XXIX* CORRESPONDANT

29 mars 1950,
Monsieur,

La requéte que je vous avais adressée élail as-
surément bien éleange @ m'derire une lettre aussi
longue exposant le schéma de la sexualilé sous
Pangle chrétien, ainsi rédigée, vous disais-je, que

je pusse la montrer &t mes camarades de I'Ecole

Normale d’Instituteurs de... Je n'osais me promet-
tre que vous acedderiez & ma demande, assez désin-
volte. Je suis d'autant plus heureux de pouvoir vous
remercier de toul coour,

Car il est agréable pour un chrétien, Monsieur,
de constater qu'un autre chrétien — et un chrétien
comme vous - ¢erit de celte encre-la ! S’attaquer
aussi franchement, ¢t en honnéte homme, a ce
grand probléme des sexes, est un titre de gloire,
assurément, el des plus honorables. Le faire en
vrai chrétien, ¢’est infiniment mieux encore,

Vous savez que je suis éléve-mailre dans une
Ecole Normale de province, o je veux demeurer
chrétien. Or il est du devoir d’un bon catholique
de savoir de quoi il parle, avant d’aborder une
question. Et je ne vous étonnerai pas, en vous
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disant que ’amour revient souvent, dans les dis-
cours des jeunes gens qui se piquent d’étre un peu
des intellectuels. Or je vous assure qu’il est pro-
fondément navrant de constater comment de nom-
breux normaliens imaginent Pamour ! C’est une
opinion bien pauvre, que celle qui se base sur des
revues pornographiques et érotiques, revues qui
pullulent et qui doivent pourtant étre florissantes,
puisqu’il y en a tant ! Il y a des livres, au surplus,
qui, sous couleur de préoccupations scientifiques,
initient la jeunesse & la débauche et s’attardent
complaisamment sur 'aspect immoral et dangereux
de Tamour. Je sais bien qu'on doit plaindre les
gens qui doivent leur argent a cette sorte de litté-
rature, mais il faut aussi combattre le mal qui se
fait. -

Le moyen, c’est tout justement d’écrire comme
vous le faites, d’oser étre franec, clair, vigoureux,
honnéte, sans pudibonderie comme sans provoca-
tion.

Je puis vous <ertifier qu'un grand bien s’est
fait par votre missive si explicite, et qui a longue-
ment circulé de main en main ! ’

Merci donc encore, cher Monsieur, et veuillez
agreer, ete, ete...

OBSERVATIONS

Il ne s’agii pas ici d’'un usager du commerce
conjugal. Mais il m’a paru bon de retenir son témoi-
gnage. Il importe au plus haut point en effet qu’a
partir d’un certain dge, le jeune homme soit averti
des réalités de la vie sexuelle. A défaut, il y a bien
des chances que, de crainte de passer pour un niais,
il ne succombe a la tentation de lexpérience con-
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créte. Et ce sera trop souvent dans les condilions
les plus lamentables.

XXXe CORRESPONDANT
PREMIERE LETTRE

20 mars 1950.
Monsieur,

Je vous remercie de votre longue et bonne lettre,
et c’est trés volontiers que je vous donne mon
témoignage. Laissez-moi d’abord me situer moi-
méme : mon 4ge, mon milieu, ma vie intime.

J’ai ..... (entre 45 et 55 ans); ma femme a trois
ans de moins que moi; nous avons passé le cap
des noces d’argent. Nous avons eu 8§ enfants, et il .
nous en reste 7. L’un est déja pére, deux autres sont
fiancés, Les derniers ont ... (entre 3 et 10 ans).
Comme genre de vie, convictions religieuses, com-
parez-nous au ménage X, que vous connaissez bien.

Ce que nous sommes au point de vue conju-
gal? Un trés heureux ménage qui pratique avee
succeés la méthode Ogino. Au concret, cela veut dire
que nous avons environ deux rapports aprés les
époques. Cela nous suffit-il, demanderez-vous ? Oui
et non ! Oui, surtout pour ma femme, mais un peu
moins pour moi: Je dois méme convenir que je lui
demande presque toujours de «rogner» sur les
dates-limites. Disons pourtant que je suis aidé par
deux choses assez hétérogénes, d’ailleurs : la cul-
ture physique... et la dévotion.

Quand on a le courage de se lever, quand on
a assez de volonté pour se donner une demi-heure
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d’exercice, et une douche froide, on peut se ména-
ger un apaisement équivalent, physique et moral,
a I’équilibre que procure I’étreinte conjugale.

Quant a la dévotion, jassiste & la messe tres
souvent en semaine, et nous appartenons, ma
femme et moi & ....., ce qui m’oblige & la récitation
quotidienne de .....

Cela dit, revenons & la question. Je vous le con-
fesse, c’est en lisant votre letire que j’ai appris ce
qu’il en est de D'étreinte réservée. A vrai dire, je
n’ai pas eu de mouvement de surprise et de scep-
ticisme, ce que vous m’affirmez comme coutumier
chez le commun des hommes. C’est qu’en ce qui
me concerne, je i’éprouve aucune difficulté pour
contenir & volonté le réflexe séminal. J’y suis venu
peu & peu, I’dge aidant, et ce fait aussi, que je
tenais & procurer 4 ma compagne ce que saint Paul
appelle le «dii» de I’épouse. Je prolonge donc la
conjonction en conséquence, — disons une bonne
demi-heure environ. Dans ces conditions, il m’était
facile d’essayer votre méthode et ‘'de me rendre
compte de son efficacité. Eh bien ! expérience faite,
elle s’avére d’une grande facilité. Que de fois, en
voyage ou en vacances, n’avons-nous pas dii obser-
ver — et bien tristement je vous I'avoue, la conti-
nence ascétique ! Ah ! si nous avions su !..

Cependant, voici, me semble-t-il, une ditficulté :
la fagon dont on peut se rendre compte de Ior-
gasme féminin. Je vais vous... ahurir, mais je ne
savais méme pas qu’il y avait un spasme culminant
chez la femme ! Je comparais la secrétion fémi-
nine au cours de la conjonction, & ce qu’est la
secrétion masculine au cours du « prélude ». Alors,
que faut-il penser de ce point délicat ? Pour vous
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éclairer, ma femme m’a souvent avoué que les joies
inhérentes aux attouchements et & la conjonction
Ini semblaient amplement satisfaisantes, et qu’elle
s¢ passerait facilement... du point final. Lecture
faite de votre lettre, si circonstanciée, nous avons
essayé d’observer plus attentivement le processus.
Mais cela n’est pas trés clair, et ma femme, tout
compte fait, se demande toujours si oui ou non
I'émotion qu’elle éprouve est ou n’est pas un

orgasme.
Autre chose maintenant. Si la femme est fati-
guée — et la mienne l’est souvent, elle n’éprouve

pas un véritable désir d’intimités sexuelles. Il me
semble que, dans ce cas, la meilleure méthode et
la plus honnéte est d’en appeler a la délicatesse
maritale, celle de I'homme qui essaye de vivre sur
un autre plan, tout en restant pour son épouse
aimable et prévenant. Observons qu’a ce sujet, et
en régle générale, c’est le moment du lever qui
parait le plus pénible au mari. Ce matin encore,
au pied de notre crucifix, j'offrais mon sacrifice au
Christ, en communion avec ses souffrances, avant
de les lui offrir en assistant & la messe. En fait
d’art d’aimer, me disais-je, il n’y a pas mieux que
cela, lorsque du moins, la griace aidant, on y
arrive !

II n’est pourtant pas douteux que la méthode
Chanson nous aurail rendu grand service au cours
de notre vie conjugale, et c’est en pensant aux
jeunes ménages que je m’y intéresse. Elle doit cer-
tainement en aider beaucoup, mais I’admission des
« accidents » doit étre aussi une chose dangercuse
pour ceux dont la conscience est assez large.

Pour terminer, je vais vous exposer une idée
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qui m’est venue depuis que j’ai lu votre lettre. Je
connais plusieurs personnes divorcées et remariées
et j’ai méme, hélas | un cas dans mon entourage.
Je suppose que dans leurs relations amoureuses,
ces ménages de divorcés emploient des moyens anti-
conceptionnels, et c’est poser des actes contre-
nature. A mon avis, Dieu seul est juge de la situa-
tion, quant au divorce. Mais l'offense & Dieu ne
serait-elle pas moins grande, s’ils pratiquaient
Pétreinte réservée au lieu de faire la fraude ? En
faisant connaitre la méthode Chanson jusque dans
ces milieux, n’estimez-vous pas que 'on ferait du
bien ? {

Veuillez m’excuser de vous avoir écrit si lon-
guement, et en vous remerciant par avance de votre
bonne réponse, je vous prie, etc.

OBSERVATIONS

La qualité d’dme de ce correspondant est édi-
fiante. Raison de plus pour souligner la franchise
avec laquelle une déme aussi dévote parle des choses
de la chair. Ses options ascétiques sont & coup sir
trés méritoires, et dignes de tous les éloges. Il en
convient pourtant, le sacrifice est parfois trés dur
et ce qu'il accorderait plus volontiers encore, c’est
que cet ascétisme n’est guére a la portée du mari
« moyen », surtout quand il est jeune. Pour ce qui
touche aux divorcés, la suggestion de ce correspon-
dant n’est pas si gratuite qu’on pourrait le croire
de prime abord. Car je connais un ménage de divor-
cés ol les époux'ont de nombreux enfants; ils n’ont
Jamais faii la fraude.

En ce qui concerne la question physiologique,
le témoignage confirme ce que j'ai toujours avancé,
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@ savoir que pour un mari qui prolonge & volonté
la conjonction, c’est I'enfance de Uart que d’accom-
plir une éireinte réservée. §'il y a tant de scep-
tiques, c’est que tout justement, la grande ma jorité
des maris ne daignent pas apprendre a Se relenir,
ce qui explique Uinsatisfaction de tant de femmes.

SECONDE LETTRE
1 avril 1950.
Cher monsieur,

Je vous remercie de votre réponse si détaillée
et si sympathique. Malgré vos éclaircissements, je
n’arrive pas a élucider ce point délicat : Porgasme
féminin. Nous en reparlerons lors de votre pro-
chain passage & .... Notez bien qu’en ce qui nous
concerne, cela m’a qu'une importance secondaire;
car j’ai la conviction que Détreinte réservée est
plus nécessaire aux jeunes qu’aux personnes de
notre age.

Vous observez & bon droit qu'en tout état de
cause, «il faut étre deux a vouloir telle ou telle
solution ». Je vous l'ai dit, ma femme est souvent
fatiguée, je m’en rends bien compte. En définitive,
Pamour charnel ne la tente que trés rarement, et
je suis certain que. si elle n’en devinait pas le
besoin chez moi, nous resterions facilement deux
mois sans nous unir. Alors ? Eh bien, voila. Tout
compte fait, la technique, ou disons mieux, la
grice, qui me permet sans trop de difficultés d’axer
ma vie sur la primauté du spirituel d’'une part, et
le bien-dtre que me procure d’autre part la cul-
ture physique, tout cela me permet de rester a
I’égard de ma femme le bon mari toujours fidéle...
et toujours & sa disposition.
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Jen conviens pourtant, je vous écrirais peut-
élre différemment si je ’en étais pas & cette épo-
que de ma vie. Et, je vous le répéte, nous aurions
certainement été trés heureux de connaitre la
méthode Chanson a différentes périodes de notre
vie conjugale. Et, si je m’y intéresse tant, c’est
aussi afin de pouvoir faire du bien autour de mot.

Quant 4 mon cas personnel, j’ai nettement 1’im-
pression que ma femme est aux approches de la
ménopause, et mon expérience de la vie se fait a
nos dépens.

Cela dit, ne manquez pas de me signaler votre
prochain passage a ..., car je voudrais vous rece-
voir dans Pintimité et, s’il fant tout dire, je sou-
haiterais que vous puissiez parler franchement de
toutes ces choses en présence de ma femme, avec
tout le respect qui est de régle entre chrétiens —
mais sans avoir peur de « metire les points sur
les i ».

{OBSERVATIONS /

J’ai pu m’entretenir trés longuement avec les
deux époux en cause. Quelque temps aprés, jfai en
Poccasion de renconirer le mari. A lire ses confi-
dences, il m’élait aisé d’augurer qu’il faisait contre
mauvaise fortune bon cceur, et que, sans se Pavouer
peut-étre tout a fait, il souffrait de constater chez
sa compagne un désintéressement trop manifeste
du commerce conjugal. Je n’oublierai jamais Tac-
cent et le regard de ce correspondant, lors de notre
derniére rencontre, celle qui suivit la soirée ot nous
avions causé q trois. Mais nous n’étions plus main-
tenant que deux, et nous pouvions causer d’homme
@ homme.
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En substance, voici ce que me déclara linté-
ressé : « En persuadant ma femme, vous l'avez qué-
rie de ses préjugés jansénistes. Ce que j'atiribuais
a la fatigue et a Page, ¢’élait une question de scru-
pules et de purelé conjugale mal comprise. Nous
sommes seuls et je me fie a la discrétion d’un
homme d’honneur. Alors, pourquoi ne vous le
dirais-je pas ?... Vous m’avez rendu le bonheur !
Il y avait de longues années que ma femme ne
s’était offerte et donnée avec cette spontanéité qui
m’a rappelé mes premiers mois de ménage. Ah !
dans ces conditions, c’est toui autre chose ! OQui,
cent fois oui, vous avez raison d’évoquer la seconde
lune de miel. Je suis rajeuni, transformé, pai Pim-
pression de recommencer ma vie. Vous avez fait
bien mieux qu’un heureux, vous avez fait deux heu-
reux... Deo gratias ! »

Je n’exagére pas. Et ce qui me fait réfléchir
sur ce cas-témoin, c’est que pour bien des ménages
Uépreuve de la ménopause est trop souvent catastro-
phique. Le mari, au point de vue sexuel, est trés
jeune encore, et si sa compagne démissionne pré-
maturément, elle expose son conjoint a des tenta-
tions redoutables. C’est un probléme que je me
réserve d’étudier tout particuliérement, et jai la
conviction qu’en régle générale, la femme norma-
lement sexuée peut et doit franchir sans encombre
le cap de la ménopause. Sa frigidité ne devrait étre,
a tout le moins, que passagére, et c’est 'une des cent
choses qu’on devrait dire et redire aur épouses,
lesquelles oublient trop souvent que la sagesse con-
siste a regarder la vie en face, et autant que faire
se peut, a faciliter le devoir du mari, donc a lui
épargner des tentations qu’il vaut bien mieux
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navoir pas & combatire. Cest un aspect trop
méconnu de la véritable humilité (1). _

XXXI* CORRESPONDANT

Derechef, il s’agit de Pun de mes collaborateurs
qui m’écrivait ce qui suit :
2 mai 1950.
Mon cher Chanson, :

Que deviens-tu ? Ma femme se plaint du silence

de la tienne !.. Je tenvoie ci-joint la copie d’une

lettre que je recois d’un excellent .foyer chrétien,
que j’avais mis au fajt de Pétreinte réservée et de
]la méthode Chanson. Cette lettre t’intéressera, car,
avant de connaitre ta facon de voir, ce foyer est
arrivé tout naturellement aux -meémes conclusions
que toi.

Crois-moi, mon cher Chanson, etc.

Voici la copie de la letire recue par ce colla-

borateur : 4
20 avril 1950.

Cher monsieur,

Vous m’avez dit que la morale n’exige pas que

les époux qui sont obligés d’espacer les naissances,
Sabstiennent de toute intimité charnelle. 11 y a
peu de temps encore, je vous aurais répondu :
« Pas d’accord; toute conjonction aboutit nécessai-
rement 4 Pémission séminale ». Nous nous interdi-
sions, mon mari et moi, jusquaux marques de

(1) Un sexologue éminent. le D* Fouqué, confirme cette
opinion. « Certes, écrit-il, I’hypogénésie ménopausique est

normale. Mais 1’époux ne doit pas « abdiquer » sans résis-
tance. » Cf. D* Fouqué : Nymphomanie et Frigidité, p. 109.

106

i

TEMOIGNAGES EPISTOLAIRES

tendresse — je dirais élémentaires. C’est une géne,
et cela améne comme un durcissement dans I’har-
monie du foyer. Depuis quelque temps, nous pra-
tiquons I’étreinte réservée, et, sans qu’il y ait gas-
pillage de la semence. Ainsi, cette chose qui nous
a paru . impossible pendant plusieurs années (et
c’est 'opinion de pas mal de personnes), nous cons-
tatons maintenant qu’elle est réalisable. :

Venons-en maintenant & Pautre ressource, Ia
méthode Ogino. Certes, je sais que I'union totale
est légitime durant les périodes ou la femme ne

peut étre fécondée. Peut-on les déterminer ? Oui,

sans doute. Mais avec exactitude ? Hélas | non. 1
y a des femmes, en tout cas, 4 qui la méthode ne
réussit pas, alors qu’elles ont déja 3, 4, 5 enfants,
parfois davantage. Cest pour celles-la que je
demande beaucoup de compréhension. Je m’ex-
cuse, mais j’ai constaté trop souvent, chez d’autres
mamans, le bien ou le mal que peut faire le con-
fesseur & ce moment-la. Et voild pourquoi je me
permets d’insister. -

Je connais une maman qui a déja 5 enfants
(le dernier, tout bébé encore) et qui, tous les mois,
se pose la question : « Suis-je enceinte ? » Un jour,
deux jours, trois jours se passent, qui paraissent
bien confirmer cetle supposition. Alors, ¢a devient
une idée fixe. Non, ce n’est pas cela ! Ouf l... Oui,
quelques jours de répit, et puis quelques semaines
aprés, ¢ca recommence.

Ajoutez a4 cela l'auire fin de mois: la fin du
porte-monnaie, la fatigue, le manque de loisirs,
Pénervement 3 cause des gosses. Et puis le mari,
un militant chrétien qui va aux réunions! La
femme comprend Pimportance du combat ouvrier,
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elle souffe méme de ne pouvoir, faute de temps,
y participer davantage. A moins qu’elle n’y com-
prenne rien, et alors elle s’énerve de voir que son
mari Pa délaissée, qu’il ne I’aide pas assez, ete,
ete.

Une autre maman encore. Elle avait déja six
enfants. Le mari est trés « chic », mais trés seru-
puleux. Le dernier-né a cinq mois. Méthode Ogino ?
Echec! La femme redevient enceinte. Consé-
quence : rancune contre le mari, le confesseur, et la
religion. Voila un militant perdu pour le combat
ouvrier, parce que, pour garder I'équilibre du foyer,
il est bien obligé d’aider souvent sa femme.

Une autre, 4 qui la méthode Ogino ne réussit
pas non plus. Et cing moutards ! Elle n’ose pas
aller communier pendant des mois, parce qu’elle
ne peut avoir que des rapports de fraude avec
son mari.

Une auire encore: 3 enfants tout petits. Ils
sont mal logés, la mére est éreintée...

Et tant d’autres que je pourrais citer !...

Pas d’épanouissement possible pour la femme
dans ces conditions !... Que dis-je ? Ca finit, entre
mari et femme, par devenir la guerre des nerfs.

Si je vous ai donné quelques exemples, c’est
pour vous montrer dans quel état sont beaucoup
' de femmes, et la portée que peut avoir pour elles
une bonne parole ou un bon conseil. Il faut, voyez-
vous, que la femme sente qu’on cherche a la com-
prendre et a Iaider. Vous allez me dire que vous
n’étes pas prétre. Sans doute ! Mais vous en voyez
beaucoup, et entre hommes, il est plus facile de
s’expliquer. Ce que je veux surtout souligner, c¢’est
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que, si notre responsabilité est grande, &4 nous, les
meres chrétiennes, eh bien ! la responsabilité des
confesseurs est grande, elle aussi. Et, si j’écris cela,
ce n’est que dans une bonne intention, c’est avec
Pidée de les aider 4 mieux nous comprendre.

OBSERVATIONS

C’est le cas ordinaire, en ce qui touche au scep-
ticisme initial du mari. Des années durant, on
n’essaye méme pas. Il est certain (tant de gens le
disent !) que Uéireinte q Porientale n’est qu’a la por-
tée des fakirs. Un beau jour, on s’y met tout de
méme, et Uexpérience fait justice de tous les pré-
Jjugés. |

Quant aux échecs de la méthode Ogino, ils sont
incontestables. Les uns y ont vu la panacée uni-
verselle, les autres la tiennent pour une fumisterie.
Elle ne mérite ni cet excés d’honneur, ni cette indi-
gnité. Ce qu’aucun sexologue ne méconnaitra, c’est
Uinfluence des « craintes », ou de tel ou de tel scru-
pule inconsidéré, sur le comportement conjugal de
Pépouse. A n'en pas douter, ces inquiétudes suffi-
sent a expliquer bon nombre de frigidités féminines.
De la Uutilité de U'étreinte réservée. Si le mari est
assez ltempérant pour ne pas tangenter I'émission
séminale, elle offre une sécurité presque absolue.
Par ailleurs, les apaisements du commerce réservé
permetient de prendre, & moins de frais, une marge
de sécurité plus substantielle, ce qui augmente évi-
demment les chances d'une réussite, en ce qui con-
cerne la méthode Ogino. La solution la meilleure,
on ne saurait trop le répéter, consiste & combiner
la continence périodique et le commerce réservé.
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XXXII* CORRESPONDANT
9 juin 1950.

Monsieur Chanson,

Si je surmonte ma timidité naturelle pour vous
écrire, c’est que je considére devoir vous apporter
mon témoignage, d’abord pour vous remercier, et
aussi, pour:vous encourager dans votre mission.
Vous avez beaucoup de « cran », monsieur, et votre
action peut étre utile 4 bien des ménages. Je crois
que mon mari et moi, représentons le genre d’union
que vous désirez aider dans le probléme qui se
pose, aprés quelques années de mariage. f

Il y aura bient6t ..... (entre sept et dix ans) que
nous sommes unis, et nous avons eu des naissances
trés rapprochées. C’est aprés la naissance du
sixiéme que le probléme s’est posé. Six petits, c’était
déja bien lourd comme travail, et nous aurions aimé
pouvoir espacer un peu les suivants. Mais nous nous
aimons passionnément, mon mari et moi. Le pro-
bléme était insoluble, et je me suis sentie un
moment déprimée, et méme un peu révoltée par
cette impossibilité de concilier notre passion réci-
proque et légitime, avec les exigences de la morale
catholique, alors que d’autres époux en prennent
a leur aise.

Le septiéme enfant s’est annoncé bien vite. Je
I’ai accepté de bon ceeur. Clest peu avant sa nais-
Sance, vous vous en souvenez, que vous nous avez
parlé de I’étreinte réservée, et je vous suis tout sim-
Plement reconnaissante de ce que maintenant nous

~Sommes, mon mari et moi, 4 la fois plus amoureux

et plus apaisés. A ceux qui croient que I'étreinte
réservée est impossible pour le mari, je voudrais
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dire que c’est tout a fait réalisable : & une condi-
tion, c’est que le mari aime vraiment sa femme
avant lui-méme. Quant & la femme, I’étreinte réser-
vée n’est pas décevante pour elle, car son mari
reste amoureux dans les heures suivantes, alors
que la conjonction coutumiére et compléte le
rejette dans un monde différent de celui ol I'épouse
continue & réver. Dans Iétreinte a Porientale,
somme toute, Punion est plus parfaite, et le mari
est fier d’amener sa femme & vibrer comme lui. Je
vous écris tout cela en toute simplicité, et je vous
prie, monsieur Chanson. ete,

OBSERVATIONS

- Aucun scepticisme initial chez le mari. Doty la
promplitude de la réussite, et son éclat. Le satisfe-
cit de U'épouse est a retenir, et sa protestation que
Uétreinte réservée exige chez le mari un véritable
esprit de charité : ce qui prouve ¢ quel point se
fourvoient ceux qui accusent léireinte réservée
d’amener nécessairement les époux & une sorte
d’érotisme larvé.

XXXIII* CORRESPONDANT

11 juin 1950.
Cher monsieur,

Vous avez bien voulu me convier 3 Péchange de
vues que vous aviez organisé le ..... avec quelques
amis. Vous aviez mis sur le tapis 1’éducation
sexuelle des jeunes gens (ceux qui sont en é&ge
de se marier). Jusqu’a quel point convient-il, ou ne
convient-il pas de les mettre au courant des réa-
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lités du commerce conjugal ? Je n’ai pu mal-
heureusement assister & votre réunion, tout intime
d’ailleurs, et je tiens & vous donner I’essentiel du
point de vue que pour ma part jaurais défendu.

Question préjudicielle : quelles sont actuelle-
ment les sources d’information de ces jeunes gens —
ceux qui, dés la nuit de noces, et non pas le len-
demain — doivent étre avertis, et en pleine con-
naissance de cause, de ce qu’ils doivent faire — et
ne pas faire ? Quels sont en réalité leurs moyens
d’information ? Faut-il s’en tenir a des revues de
spiritualité familiale et conjugale, qui, sans jamais
étudier 4 fond ces problémes, s’y rapportent cons-
tamment en lés nimbant d’un voile de mysticisme
qui n’apporte aucune clarté ?

Ou bien lire avant son mariage une collection
de livres plus ou moins pornographiques, qui ont
au moins le mérite d’exposer avec une netteté plus
que désirable, non seulement les donnédes du pro-
bléme, mais encore ses solutions ? y

Ou encore, faut-il faire appel a Pexpérience
d’amis intimes (et assez difficiles a trouver), sus-
ceptibles de vous donner une partie des renseigne-
ments nécessaires ? Il ne faut pas oublier qu’il
s’agit d’amis que vous rencontrez ensuite, et en
face desquels vous risquez un jour cu Pautre, au
cours d’une conversation, de vous trouver passa-
blement génés, alors méme que vos amis seraient
médecins, et liés par conséquent par le secret pro-
fessionnel.

Ou bien faut-il solliciter les conseils d’un prétre
qui, étant donné son célibat, n’a pas connu ces pro-
blémes et n’a pas méme a les étudier, pas de la
méme facon en tout cas que les jeunes gens qui
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sont & la veille du mariage. Ils n'ont donc aucune
compétence, & proprement parler. A moins qu'on ne
demande la liste des prétres qui ont été mariés !...
Mais qui la fournira ?...

Ou faut-il, en désespoir de cause, effectuer un
pas de plus, et faire soi-méme son expérience a la
veille de son mariage ?

En face de ces problémes, qui, notons-l¢ bien,
peuvent troubler & ce point les jeunes gens intégres,
placés devant le pas & franchir, je ne vois de solu-
tion que le livre clair, net, honnéte et précis. En
existe-t-il un, parmi les ouvrages publiés qui satis-
fasse & ces condilions ? Cela, ¢’est une tout autre
question, et vous avez eu soin de 'exclure de votre...
ordre du jour.

J’observe toul simplement qu’on oublie trop que
Punion conjugale est faite non seulement de la
communion des aspirations spirituelles, mais éga-
lement de la plénitude des aspirations du corps,
et que bien souvent, I'harmonie journaliére d’un
foyer dépend plus de la seconde que de la premiére.
Et ce que je me permels d’estimer, c’est que, si
suabstantiel soit-il par ailleurs, 'ouvrage du docteur
Carnot, Au service de Uamour, ne fait qu’effleurer
la question en ce qui touche & ce qu’il faut bel et
bien appeler la technique du commerce conjugal.

J’appartiens, hélas ! & une génération ou les
parents n’avaient pas I'habitude d’informer leurs
enfants, mémes majeurs, des problémes concrets
de la vie conjugale. Il faut pourtant qu’un exposé
tout & fait précis les aborde de front. Et, encore
une fols, je ne vois pas d’autre solution, que tel
ou tel ouvrage que les parents puissent metire entre
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les mains de leurs enfants, quand ils sont & la veille
du mariage. C’est ce que je souhaite pour les
miens ...

Voila, cher Monsieur, ce que j'aurais dit, si
j’avais pu étre des vdtres. Je le regrette bien vive-
ment. Au plaisir de vous rencontrer bientét, je
Pespére. Veuillez agréer, etc.

OBSERVATIONS

Le correspondant q respecté... la consigne. Il
n’élait pas question d’apprécier mes ouvrages,
mais, ce qui est tout autre chose, il s’agissait de

savoir §’il convenait d’écrire un livre «ad hoc »,
et dans quelles conditions.

XXXIV* CORRESPONDANT

17 juin 1950.
Monsieur,

Vous me demandez ce que je pense, moi qui
suis médecin, de I'étreinte réservée ?« D’une ma-
niére générale, je me permets de vous donner un
conseil : ne demandez pas leur  avis aux méde-
cins l... La vérité, c’est qwils ne peuvent guére en
avoir, a tout le moins, un avis autorisé et d’ordre
expérimental. A votre place, je leur demanderais
tout simplement de bien vouloir vous tenir au cou-
rant des expériences dont ils pourraient avoir la
confidence, quoique, pour ma part, je reste per-
suadé que les confesseurs sont beauconp mieux
Placés 4 ce point de vue. Que si vous souhaitez
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pourtant que je formule mon opinion, la voici. In-
discutablement, il y a, dans cette question des rap-
ports conjugaux, un probléme que je crois ‘ll'('!S
répandu, souvent cruel, parfois (Ir:un:llu|u'(-'. Et je
pense que la solution que vous proposez, h-lr(-ml'.-
orientale, apportera & beaucoup de ménunges chré-
tiens un service éminent, en raison do la « délente »
quelle doit créer dans ce conflit enlre la nature
et la loi de I'Eglise, _

Croyez bien, Monsicur, qu'en vous derivantl cen
quelques mots, mon bul est de rendre hommage,
en essayant d'y participer, au dévouement donl
vous donnez la preuve dvidenle, L veulllez ngrier,
je vous prie, ele,

OBSERVATIONS

Ce médecin est professeur & la Faculté de U'Etat
de... Il. m'a fait Uhonneur d'assisler ¢ la causerie
dont je parlerai dans la seconde partie de cel ou-
vrage. Je puis affirmer que de vive voix il fut plus
catégorique encore, el qu'en réponse aux objections
soulevées par certains de ses confréres, il prit vive-
ment ma défense, en insistant sur le fait qu'il con-
venait d’apprécier U'éireinte réservée, non pas telle-
ment «en soi», que par rapport & la prétendue
solution qui, pour la presque totalité des ménages,
risque d’aboulir & la catastrophe : non seulement
la capitulation d’ordre moral, mais Uexaspération
nerveuse et le déséquilibre psychique. Le négali-
visme est élémentaire. Ce qui est un peu plus diffi-
cultueux, c’est de {rouver une solution positive, Ef
ce qui est arbitraire, c’est de décourager a priori
ceux qui la cherchent.
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